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A forca é a habilidade fundamental para a pratica do Levantamento de
Peso. Homens e mulheres sao exigidos em seu maximo, ao erguer
cargas que chegam a ser trés vezes seu peso corporal.

O principio da modalidade, data por volta de 1000 a.C. entre os
egipcios e os gregos, onde servia de treinamento para outros esportes.
Entretanto, ndao somente havia a funcao de saber quem era o mais
forte, os chineses utilizavam na mesma época, essa pratica como
selecao de homens ao efetivo do exército. A modalidade encontrava-se
instituida, apesar de nossos ancestrais ja realizarem uma espécie de
exibicao, como sindbnimo de poder.
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HALTEROFILISMO

O halterofilismo é um esporte em que as pessoas levantam peso.
Algumas pessoas o praticam apenas como exercicio fisico, mas ha
também atletas e competidores profissionais que se dedicam a essa

atividade.
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O levantamento de peso tem uma longa historia. Para muitas tribos
pré-historicas, um homem poderia provar sua masculinidade
levantando uma pedra pesada. Algumas dessas pedras estao em
castelos escoceses e gregos, levando, em varios casos, o nome do
homem que as levantou. O levantamento competitivo de pedras ainda
acontece em algumas cidades da Alemanha, da Suica, nas montanhas
de Montenegro e na regiao basca da Espanha.
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As origens modernas do halterofilismo encontram-se nos circos e nos
teatros dos séculos XVIII e XIX, nos quais homens fortes como George
Hackenschmidt, da Russia, e Louis Apollon, da Franca, faziam
levantamento de peso.

O halterofilismo foi incluido nos Jogos Olimpicos em 1896. Em 1920, foi
criada a Federacao Internacional de Halterofilismo, para regularizar e
fiscalizar as competicdes internacionais.
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3° Série

Até o inicio da Segunda Guerra Mundial, os principais levantadores de
peso eram franceses, alemaes e egipcios. Depois do conflito, até 1953,
0s norte-americanos se tornaram os melhores. Mais tarde, a lideranca
em recordes mundiais e na conquista de campeonatos ficou com
atletas soviéticos e bulgaros. No final da década de 1990, os principais
paises concorrentes em levantamento de peso nos Jogos Olimpicos
eram a Turquia, a Grécia e a China. O levantamento de peso para
mulheres foi introduzido nas Olimpiadas de 2000.
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Equipamento e procedimentos

O peso utilizado no levantamento competitivo moderno € uma barra ou vara
de aco, a qual sao presos discos de ferro ou de aco. Os pesos variam de 0,5 a
25 quilos. A competicao ocorre em cima de uma plataforma de madeira de 4
metros quadrados. Se o halterofilista sair da plataforma, nao pode mais
realizar o levantamento.

Existem duas provas no halterofilismo olimpico: o arranque e o arremesso.
No arranque, a barra deve ser levantada do chao até acima da cabeca em um
movimento so. No arremesso, a barra é erguida em dois movimentos:
primeiro até a altura dos ombros e depois acima da cabeca. Em ambas as
provas, o atleta deve manter a barra no alto por pelo menos dois segundos,
com bracos e pernas estendidos e imoéveis, até receber o sinal do arbitro de
que pode abaixa-la.
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HALTEROFILISMO

Anteriormente praticado apenas por homens com lesGes da coluna

vertebral, o halterofilismo estreou nos Jogos Paraolimpicos em 1964,
em Toquio. Somente a partir de 1996 as mulheres entraram para a
disputa. A modalidade é praticada hoje por mais de cem paises.
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3° Série

O primeiro representante brasileiro foi Marcelo Motta, em Atlanta. Ja
em Sydney, o pais contou com Alexander Whitaker, Joao Euzébio e
Terezinha Mulato. Para a competicao, os atletas sao divididos em
categorias conforme o peso corporal, assim como no halterofilismo
convencional.
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3° Série

Classificacao

E a Unica modalidade em que os atletas s3o categorizados por peso
corporal, como no halterofilismo convencional. Sao eligiveis para
competir atletas amputados, les autres com limitacoes minimas, atletas
das classes de paralisia cerebral e atletas das classes de lesdes na
medula espinhal. Os competidores precisam ter a habilidade de
estender completamente os bracos com nao mais de 20 graus de perda
em ambos cotovelos para realizar um movimento valido de acordo com

dS regras.
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3° Série

CURIOSIDADES

Os mais fortes

Nos Jogos de Londres-2012, o iraniano Siamand Rahman quebrou o
recorde da historia das Paraolimpiadas ao levantar um peso de 280 kg.
Entre as mulheres, o maior peso registrado na competicao foi de 165
kg, levantado pela chinesa Ruifang Li, ouro em Pequim-2008.
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PROVAS

O esporte é dividida em categorias por peso: sete para os homens, sete
para as mulheres. A prova é dividida em duas técnicas de
levantamento: o arranque e o arremesso. Ganha quem levantar mais
peso somando o que foi carregado nas duas provas.




MASCULINO

* Peso galo: Até 56kg

* Peso pena: Até 62kg

* Peso leve: Até 69kg

* Peso médio: Até 77kg

* Peso meio-médio: Até 85kg

* Peso meio-pesado: Ate 94kg

* Peso pesado: Até 105kg

* Peso super-pesado: Acima de 105kg
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3° Série

Feminina

* Peso mosca: Até 48kg

* Peso galo: Até 53kg

* Peso pena: Ate 58kg

* Peso leve: Até 63kg

* Peso médio: Ate 69kg

* Peso pesado: Até 75kg

* Peso super-pesado: Acima de 75kg
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Cada atleta tem trés tentativas para levantar o peso que estipulou.
Apos uma tentativa bem sucedida, ele pode ir aumentando
paulatinamente o numero de discos na barra.

A Uniao Soviética ainda é recordista no masculino com 39 medalhas de
ouro, seguida dos Estados Unidos e da China, com 15. No feminino, a
lideranga € da China com 14 ouros, seguido do Cazaquistdo e da
Tailandia, com 3. S 111
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MUSCULACAO

O surgimento da musculacao € bem mais antigo do que imaginamos.
Ha achados histéricos em pedra talhada, datados de 1896 a.C., onde
pessoas utilizavam exercicios com pesos. Paredes de capelas funerarias
do Egito mostram que, ha 4.500 anos atras, homens utilizavam pesos
para se exercitar. Existemm também varias estatuas com corpos

musculosos que foram encontradas no passado na Grécia, por
exemplo. "
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Em sua forma competitiva, o primeiro dado oficial de registro de uma
competicao de fisiculturismo é de 1901 em Londres. Essa competicao
foi idealizada e realizada por Eugene Sandow com o objetivo de
escolher o fisico mais fabuloso dentre os 156 atletas que participaram.
O grande campeao foi Willian Murray, de Nottingham. Ele levou para
casa o troféu banhado a ouro com a imagem do proprio Eugene
Sandow sustentando um grande halter de bolas de ferro.




