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1° Série

Medida de Comprimento
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O novo IAC
: (Indice de Adiposidade Corporal)

O velho IMC
(Indice de Massa Corporal)

Circunferéncia

indice de massa (kg) - % de do quadril (cm)

Massa = : Gordura= -18
Corporal  ajtura X altura (m) Corporal Ajtyra X \/altura (m)

Medida de Comprimento

COMO INTERPRETAR O RESULTADO

IMC

Abaixo de 18,5

Baixo peso

186a249

Peso normal

25a299

Sobrepeso

30a399

Obesidade

Acima de 40

Obesidade morbida

HOMENS

IAC
MULHERES

8a20

21a32

Normal

21a25

33a38

Sobrepeso

Acima de 25

Acima de 38

Obesidade
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Medida de Comprimento

Km hm dam m dm c¢m mm

N J
Multiplos Submultiplos
Metro
[] Quilémetro (km) [l Decimetro (dm)
[l Hectémetro (hm) [] Centimetro (cm)

[] Decdmetro (dam) [] Milimetro (mm)
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Medida de Comprimento

Km hm dam m dm cm mm

\ANN AN

3,8 m ‘ Centimetro 5,2 Km ‘ Metro
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Medida de Comprimento

Km hm dam m dm cm mm

NN AR

7.300cm =) Metro 3800 m W) Quilémetro
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Vamos Treinar!

Transforme as sequintes medidas de comprimento.

a) 0,55 km em metro
b) 0,76 hm em centimetro
c) 1,4 dam em quilbmetro;

d) 3,18 cm em hectbmetro;




Km hm dam m dm cm mm

a) 0,55 km em metro b) 0,76 hm em centimetro




