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Presentado por el Equipo de Servicios 

Estudiantiles de SMHS

Esta presentación estarán disponible en el 

sitio web del PFC después de esta reunión

¡Vamos a prepararte 

para el éxito!



EQUIPO DE CONSEJERÍA 
UNIVERSITARIA Y PROFESIONAL DE 
SMHS:

Consejeros Escolares: Panther Future Center:

Jennifer Bruce- Equipo 85 Stacy Carle

Robyn Schiffer- Equipo 86

Keri Phipps- Equipo 87         Angel Garcia

Bettina Bostock - Academia de 9 grado              Coordinador del programa TRIO

Madison Gelien- Academia de 9 grado y programas especiales



Cómo nos conectamos con las 
familias y estudiantes:
*PFC y Página de Canvas del Consejero 
         (mejor recurso de información)

*Boletin Semanal del PFC

*Página Web del PFC-Debajo de la página oficial SMHS 
en consejería

*Noticias Estudiantiles

*Emails a los padres y estudiantes

Anime a sus alumnos a utilizar estos recursos
                                



JOSTENS, LIBRO ANUARIO, FECHAS
¡La información sobre pedidos de Jostens estará disponible para el próximo mes!

Los pedidos en persona se realizarán durante el almuerzo a finales de octubre; generalmente 
hay un momento después de la escuela para que los padres vengan y hagan el pedido. La 
fecha aún está por determinar. 

Libro anuario - las fotografías de los estudiantes de último año se entregarán en enero. Vaya al 
sitio web de SMHS (consejeros de 12 grado) para obtener más información. La persona de 
contacto es kelly.burton@medford.k12.or.us

¡Asegúrate de conocer todas las fechas importantes! ¡Vea el folleto en su paquete!

mailto:kelly.burton@medford.k12.or.us


EL 
siguiente 

paso de su 
estudiante

Inscribirse en la 
Universidad o escuela de 

oficios/Programa de 
certificado

Alistarse en el Ejército
Empleo en la fuerza 

laboral
¡Participa en su futuro!¡Apoyamos todas las opciones!



La educación con propósito conduce el 
empleo con pasión -Mark Perna

La educación después de la escuela preparatoria puede consistir en 
aprendizajes, certificados, capacitaciones especializadas, títulos 
universitarios y más. Podemos ayudarle a iniciar un camino educativo 
que le lleve a una carrera significativa. 



ALISTARSE EN EL EJÉRCITO:
Ramas de Servicio: Ejército, Armada, Fuerza Aérea, Infantería de Marina, 
Fuerza Espacial, Guardacostas, Guardia Nacional, Guardia Nacional 
Aerea.

Conozca a los reclutadores en el Centro de Reclutamiento de las 
Fuerzas Armadas en Biddle Road.

SMHS Profesora de Servicios Militares, Persona de Contacto: 
TSgt (sargento técnica)  Diana Johnson, diana.johnson@medford.k12.or.us

Más información en la página de PFC en Explorando Carreras

El equipo de servicios estudiantiles puede ayudar con 
currículums, solicitudes y habilidades para entrevistas 

mailto:diana.johnson@medford.k12.or.us


Inscribirse en la escuela de comercio/Programas 
certificados

Instituciones privadas también ofrecen capacitaciones 
especializadas-cosmetología, mecánica, cuidados de la salud, artes culinarias, etc. 

Programas de aprendizaje en Rogue Valley y en todo el estado

Certificados de carrera de colegios comunitarios: 2 años o menos

Gran variedad de opciones: seguridad cibernética, criminología, horticultura, 
aviación, educación de la primera infancia, ciencia de incendios, tecnología 
diésel, masajista y mucho más.

¡Consulte nuestro programa MPACT! MPACT conecta a los estudiantes con 
profesionales de la industria, aprende las habilidades necesarias para prepararlos 
para un programa de aprendizaje, visita sitios de trabajo, certificación OSHA-10 y 
más. Consulte a Stacy Carle para obtener más información.

¡Consulte la página de PFC en Educación técnica y profesional para obtener más información!



TODO SOBRE 
LA 

UNIVERSIDA
D

FERIA DEL COLEGIO EN RCC EL 11 DE 
OCTUBRE. Las hojas de admisión 
están en el PFC y deben ser 
devueltas el 3 de octubre.
¡Es una excelente manera de 
explorar opciones universitarias!



TIPOS DE COLEGIOS:
COLEGIOS COMUNITARIOS: 
clases pequeñas, gran lugar para obtener créditos de 
educación general y trabajar hacia un grado de 
transferencia, o inscribirse en un programa de formación 
especializada (certificados de vías de carrera)

COLEGIOS Y UNIVERSIDADES: 
obtén tu licenciatura aquí, ubicados en todo el estado, 
variedad de ubicaciones y demografía de los campus.

Publica-OSU, UO, PSU, SOU, WOU, EOU, Oregon Tech     

Privada-George Fox, Pacific, Linfield, Lewis and Clark, 

University of Portland, Concordia, Reed, etc.

Opciones fuera del estado: utilice BigFuture en 
collegeboard.org para buscar



COLEGIOS 
COMUNITARIOS:

Solicite la inscripción inmediata, sin esperar la decisión de 
admisión

No hay un promedio mínimo de notas de la escuela 
secundaria

No hay requisito de idioma extranjero

Se requiere completar la FAFSA/ORSAA para recibir ayuda 
financiera

Se puede utilizar el dinero de la Promesa de Oregón para 
ayudar con los costos de matrícula

Se pueden ofrecer becas en sus sitios web

Consulte sus programas de certificación: una forma fantástica de 
estar preparado para el trabajo en poco tiempo.



COLLEGES AND UNIVERSITIES
Aplicar en el sitio web de la universidad o utilizar la decisión de admisión 
Common App en unas pocas semanas/meses

Se requiere FAFSA/ORSAA para recibir ayuda financiera

La mayoría requiere 2 años de idioma extranjero

El promedio mínimo para aplicar es típicamente 3.0

Los plazos varían: la mayoría son el 15 de enero, el 1 de febrero o el 15 de 
febrero para la decisión regular

Acción anticipada: solicitar antes del 1 de noviembre y obtener la 
decisión antes de la Navidad

Algunos ofrecen oportunidades de becas adicionales - los plazos 
también varían

Conviértete en un experto en tus mejores escuelas

¡Los plazos pueden ser tempranas! 



SOLICITUD CON LA APP 
COMÚN:
Muchas universidades utilizan la app de Solicitud Común

Utiliza esto SÓLO si estás solicitando a más de una universidad 
- utiliza la función de búsqueda en Common App. 

Si sólo estás aplicando a una escuela, utiliza la aplicación en el 
sitio web de esa escuela.

Common App requiere que los consejeros suban los 
expedientes académicos, los horarios y otra información. Es 
responsabilidad de los estudiantes conectarse con su 
consejero mucho antes de las fechas límite de admisión para 
que el consejero tenga información precisa para subir.

Utilice este formato al ingresar el correo electrónico del consejero:
first.last@medford.k12.or.us

Utilice esta pagina web  https://www.commonapp.org/



CAMBIOS A LAS POLíTICAS DE EXáMENES 
SAT/ACT

Muchas universidades han optado por adoptar una política de 
"prueba opcional". 

En Oregón, nuestras universidades públicas no utilizarán las 
puntuaciones del SAT/ACT para determinar las admisiones para 
la clase del '24. Sin embargo, las puntuaciones pueden ayudar a 
los estudiantes con un GPA más bajo. Las becas pueden 
considerar los puntajes de los exámenes como parte de la 
solicitud.

Dedica tiempo a los sitios web de las universidades para ver 
cómo aborda cada escuela este requisito; no dudes en llamar a 
la oficina de admisiones para conocer su política.

Los exámenes SAT y ACT se ofrecen en el Rogue Valley para estudiantes 
interesados-verifique collegeboard.org y act.org para ver las fechas y la 
inscripción. 



AYUDA FINANCIERA
Cómo pagar la universidad



FAFSA-
SOLICITUD GRATUITA DE AYUDA ESTUDIANTIL

El gobierno federal calcula la necesidad financiera de los estudiantes en función 
de los impuestos sobre la renta y los bienes de la familia. Los nuevos cambios de 
este año permitirán que más estudiantes tengan derecho a la ayuda federal.

Este cálculo determina el Índice de Ayuda Estudiantil (SAI) y se utiliza para 
decidir la cantidad de préstamos y becas que puede obtener un estudiante. 
Algunas becas también utilizan el SAI para conceder dinero. 

La mayoría de los tipos de ayuda financiera requieren una FAFSA completa. Este 
formulario debe completarse cada año escolar.                                                                         

La FAFSA se abre el mitad de diciembre debido a una actualización de la 
aplicación https://studentaid.gov/    

Nunca pagues por FAFSA-si el sitio pide dinero, es una estafa.



COMO APLICAR PARA FAFSA
Cree un FSA ID: esta combinación de nombre de usuario y contraseña será su firma 
digital. Los estudiantes y los padres necesitan cada uno su propia cuenta. Esto se 
puede completar ahora para prepararse para cuando se abra la FAFSA en diciembre

Los padres mantienen la misma FSA ID para todos los estudiantes universitarios de la 
familia. Los estudiantes mantendrán la suya durante todos los años de la universidad. 

Para la ayuda financiera en el año escolar 2024-25, la FAFSA se completará con los 
impuestos de 2022. La mayoría de la información financiera puede ser importada del 
sitio del IRS.

Los enlaces a los sitios web correctos están en el sitio web de PFC bajo "Financial Aid"

Si su situación es complicada, pida ayuda pronto-¡podemos ayudar a encontrar 
soluciones!

El taller de FAFSA/ORSAA se llevará a cabo el 17 de enero de 6:30-8:00pm.

I



ORSAA-
SOLICITUD DE AYUDA ESTUDIANTIL DE 
OREGÓN

Los estudiantes indocumentados completarán la ORSAA con el fin de 
calificar para la ayuda financiera del estado de Oregón. Los estudiantes 
con estatus DACA también usarán ORSAA. 

Los estudiantes pueden recibir las becas Oregon Promise y Oregon 
Opportunity si califican. 

La solicitud es similar a la solicitud de FAFSA y puede incluir preguntas 
específicas de Oregón. También abrirá en diciembre.

Ayudaremos con las solicitudes de ORSAA en nuestro seminario para 
padres el 17 de enero.



CONSEJOS úTILES:
*Ingrese los nombres exactamente como aparecen en las tarjetas del 
Seguro Social

*Asegúrese de incluir guiones y espacios según sea necesario; 
facilitará el proceso 

*Anota todos los nombres de usuario y contraseñas: ¡todo es digital!

*Ahorre tiempo y molestias manteniéndose en un lugar seguro. La 
sección de notas en el teléfono es útil y no perderemos tiempo 
restableciendo contraseñas o llamando para recuperarlas

*Los plazos son estrictos, no hay fechas de “recuperación”

*¡El sitio web de PFC contiene enlaces a sitios web importantes!



BECAS
La mayoría de las becas se basan en la necesidad y se determinan 
con FAFSA/ORSAA.

Las subvenciones NO se tienen que pagar para atrás

Las becas Pell provienen del gobierno federal y se otorgan hasta 
$7395 (24-25). Este dinero es generado por la solicitud de FAFSA.

Las becas Oregon Opportunity Grants provienen del estado y se 
otorgan hasta $7525 (24-25). Este dinero es generado por la 
solicitud FAFSA/ORSAA.

Las escuelas pueden otorgar becas adicionales a su discreción. 



BECA DE LA PROMESA DE 
OREGON

La OP pagará los primeros 12 créditos por trimestre en un colegio comunitario 
de Oregón. 

Los estudiantes necesitan un GPA de 2.0 al graduarse y deben residir en 
Oregón durante los últimos 12 meses.

Deben incluir al menos un colegio comunitario en la FAFSA/ORSAA

Los estudiantes deben inscribirse en el colegio comunitario dentro de los 6 
meses de la graduación. Los estudiantes de SMHS que se gradúan en junio 
tendrán que empezar en septiembre. 

La OP pagará hasta 90 créditos universitarios, incluso si se necesitan varios 
años para obtenerlos.

Solicite en el sitio web de la OSAC: ¡se tarda menos de 10 minutos! 

El estado se reserva el derecho de añadir un componente financiero a la OP



PRESTAMOS
Los préstamos deben pagarse, pero los préstamos del gobierno no se tienen que pagar 
hasta después de la graduación.

Los préstamos más comunes provienen del gobierno federal y se basan en el EFC.

Los estudiantes pueden calificar para hasta $5500 en préstamos federales - todos los 
demás préstamos provienen de instituciones privadas. (cantidad 23-24)

Los padres pueden calificar para los préstamos Parent Plus basados en las puntuaciones 
de crédito. Los préstamos privados pueden obtenerse a través de Sallie Mae, bancos y 
otras instituciones financieras. 

*Los préstamos subvencionados no empiezan a devengar intereses hasta después de la 
graduación.

*Los préstamos no subvencionados comienzan a devengar intereses de inmediato.



PROGRAMAS DE AYUDA A LA 
MATRÍCULA

Los estudiantes con un GPA mínimo y que califican para cualquier cantidad de 
Beca Pell tendrán su matrícula y algunas cuotas pagadas por la escuela. 

Oregon State University-Bridge to Success 3.4+ GPA y OR OPP Grant eligible

Universidad de Oregón-Pathway Oregon 3.4+ GPA

Universidad de Western Oregon-Programa Pell Plus 3.4+ GPA

Portland State University-Cuatro años gratis no se requiere un GPA mínimo 

***Universidad del Sur de Oregón-Programa de Conocimiento 3.2+ GPA

Graduarse en 3 años a una tasa de matrícula reducida (21 carreras específicas)

Si estas escuelas son una buena opción para su estudiante, ¡asegúrese de 
revisarlas como opciones económicas!



BECAS ESCOLARES
La mayoría de las becas se basan en el mérito, lo que significa que se 
conceden a estudiantes con determinadas cualidades, como una 
capacidad académica o deportiva demostrada, o un voluntariado o servicio 
a la comunidad. 

Por ejemplo, en la Universidad de Oregon 
3.9+GPA = $5000 por año por 4 años 
3.7-3.9 GPA = $2000 por año por 4 años

Las becas NO tienen que pagar para atrás y algunas son renovables cada 
año.

Las fuentes de becas incluyen universidades, fundaciones privadas, lugares 
de trabajo, etc. 

La mayoría de los centros publican esta información en su sitio web.
 Conviértete en un experto en tu centro.

¡Presta mucha atención a los plazos!



LAS MEJORES POSIBILIDADES DE 
OBTENER UNA BECA

Becas del Colegio/Universidad que te admite (Las escuelas privadas tienen más dinero reservado para 
becas que podrían reducir en gran medida el precio de la admisión-no las descartes basándote en el 
costo de la asistencia)

Becas de la Fundación SMHS-sólo para los estudiantes de 12 grado de SMHS. Se abre en enero y se cierra en 
marzo. Las becas van de $300 a $4000.

Becas OSAC - abiertas a todos los estudiantes de 12 grado en Oregon. Se abre el 1 de noviembre y se cierra 
el 1 de abril.

Becas Nacionales - disponibles para cualquier estudiante de 12 grado en la nación.

Muy pocos estudiantes consiguen que se les cubra todo el costo de la universidad a través de becas. Con 
esfuerzo, los estudiantes pueden conseguir que se les cubra una parte de la matrícula gratis con las becas.

Encontrar becas que se ajusten a tus capacidades, habilidades y situación te dará la mejor oportunidad de 
conseguir dinero

*Revisa el calendario de becas de la SMHS para ver las oportunidades actuales 
¡se agregan nuevas becas con frecuencia!



REALIDAD, HAGAMOS LAS CUENTAS

La matrícula de la escuela estatal más el alojamiento y la comida es de unos $32,000 al 
año. 

El máximo en becas federales y estatales que puede obtener un estudiante es de unos 
$15,000 al año. 

La mayor cantidad de préstamos federales a la que pueden optar es de unos $5500 

Eso deja un hueco de unos $12,000 al año que debe ser cubierto por premios al mérito, 
becas, otras subvenciones de la escuela, los padres o familiares, préstamos de los padres 
o cuenta de ahorros.

Utilice la calculadora de precio neto de la universidad para tener una idea aproximada 
del coste final. 

Por favor, tenga conversaciones honestas con su estudiante sobre cómo se cubrirá ese 
hueco para que haya menos sorpresas desafortunadas en la primavera.



EL EQUIPO DE APOYO DE TU 
ESTUDIANTE

Se anima a los estudiantes a venir al PFC y a ver a sus 
consejeros en cualquier momento para recibir ayuda, apoyo, 

ánimo, y ocasionalmente, chocolate. 

El Panther Future Center está abierto todos los días 
de 8am a 4pm.

Los consejeros tienen sesiones de puertas abiertas todos los 
días durante el almuerzo.

¡Queremos ayudar a su estudiante a prepararse para dar el siguiente paso!



¡GRACIAS!

No dudes en ponerte en 
contacto con cualquiera 

de los miembros de 
nuestro equipo para 

obtener más información o 
para solicitar una reunión 

privada. 

Estamos aquí para apoyar 
a todos los estudiantes y 

familias.

¡Ahora, respondemos 
tus preguntas!


