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Bersabda Rasulullah Shallallahu 'alaihi wa sallam (yang artinya) : 
“Tidaklah seorang hamba yang puasa di jalan Allah kecuali akan 
Allah jauhkan dia (karena puasanya) dari neraka sejauh  tujuh puluh musim" 
Hadits Riwayat Bukhari]

1. Puasa melindungi kita dari api neraka

Dari Abu Umamah Radhiyallahu 'anhu katanya, "Aku berkata (kepada Rasulullah Shallallahu 'alaihi wa 
sallam) : "Wahai Rasulullah, tunjukkan padaku suatu amalan yang bisa memasukkanku ke surga.? Beliau 
menjawab : "Atasmu puasa, tidak ada (amalan) yang semisal dengan itu“  [Hadits Riwayat Nasa'i]

2. Puasa menjadi jalan kita masuk surga
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Rasulullah Shallallahu 'alaihi wa sallam bersabda (yang artinya) : “Puasa dan Al-Qur'an akan memberikan syafaat 
kepada hamba di hari Kiamat, puasa akan berkata : "Wahai Rabbku, aku akan menghalanginya dari makan dan 
syahwat, maka berilah dia syafa'at karenaku". Al-Qur'an pun berkata : "Aku telah menghalanginya dari tidur di 
malam hari, maka berilah dia syafa'at karenaku" Rasulullah Shallallahu 'alaihi wa sallam bersabda : Maka 
keduanya akan memberi syafa'at" 

3. Puasa memberi syafaat kepada kita di hari  akhirat

4. Dimasukkan ke  surga melalui pintu bernama Ar-Royyan
Dari Sahl bin Sa'ad Radhiyallahu 'anhu, dari Nabi Shallallahu 'alaihi wa sallam (bahwa beliau) bersabda (yang 
artinya) : “Sesungguhnya dalam surga ada satu pintu yang disebut dengan Rayyan, orang-orang yang puasa akan 
masuk di hari kiamat nanti dari pintu tersebut, tidak ada orang selain mereka yang memasukinya. Jika telah masuk 
orang terkahir yang puasa ditutuplah pintu tersebut. Barangsiapa yang masuk akan minum, dan barangsiapa yang 
minum tidak akan merasa haus untuk selamanya" [Hadits Riwayat Bukhari ]
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Sholat Dhuha adalah sholat sunat yang dikerjakan pada waktu 
Dhuha, yaitu ketika matahari sedang naik setinggi tombak, kira-kira
Pukul 7 sampai jam 11.

1. Pengertian Sholat Dhuha

Sholat dhuha dikerjakan minimal 2 rekaat dan maksimal 12 rekaat dalam satu hari. Dikerjakan secara 
2 rekaat 1 kali salam.

2. Jumlah Rakaat
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a. Diampuni dosa-dosanya.
Nabi bersabda : “Siapa saja yang dapat mengerjakan sholat dhuha dengan istiqomah maka akan 
diampuni dosanya oleh Allah, sekalipun dosanya itu sebanyak busa di lautan” [ HR.Tirmidzi ]

b. Dilapangkan rezkinya.
Nabi bersabda : “bahwasanya Allah Azza wa Jalla berfitman : “Wahai anak Adam, jangan 
sekali-kali engkau malas mengerjakan empat rekaat pada waktu permulaan siang (waktu dhuha), 
nanti pasti Kucukupkan kebutuhanmu pada sore hari” 
[HR. Hakim dan Tabrani]

3. Keutamaan Sholat Dhuha
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c. Disediakan istana di surga
Nabi bersabda : “Barangsiapa sholat dhuha 12 rekaat, 
maka Allah akan membangun baginya istana dari emas
di surga” [ HR.Tirmidzi dan Ibnu Majah]

3. Keutamaan Sholat Dhuha

http://ppt/slides/slide4.xml
http://ppt/slides/slide4.xml


Menu Keluar

Pesantren Kilat 2013
SD NEGERI 2 NGARU-ARU

a. Diampuni dosa-dosanya.
Nabi bersabda : “Siapa saja yang dapat mengerjakan sholat dhuha dengan istiqomah maka akan 
diampuni dosanya oleh Allah, sekalipun dosanya itu sebanyak busa di lautan” [ HR.Tirmidzi ]

b. Dilapangkan rezkinya.
Nabi bersabda : “bahwasanya Allah Azza wa Jalla berfitman : “Wahai anak Adam, jangan 
sekali-kali engkau malas mengerjakan empat rekaat pada waktu permulaan siang (waktu dhuha), 
nanti pasti Kucukupkan kebutuhanmu pada sore hari” 
[HR. Hakim dan Tabrani]

3. Keutamaan Sholat Dhuha

http://ppt/slides/slide4.xml
http://ppt/slides/slide4.xml


Menu Keluar

Pesantren Kilat 2013
SD NEGERI 2 NGARU-ARU

#1. Tepuk “Ayo Ngaji”
(Lagu: Cublak-cublak suweng)

Ayo-ayo ngaji, ngajine sing tenanan
Mboten pareng gojekan. 
Lenggah anteng-antengan
Sing rame kancane setan
Bismillah ayo ngaji 
Bismillah ayo ngaji 

TEPUK DAN LAGU
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Kalau kau anak sholeh tepuk tangan XX
Kalau kau anak sholeh tepuk tangan XX
Kalau kau anak sholeh mari kita mengaji
Kalau kau anak sholeh tepuk tangan XX

Kalau kau suka ngaji tepuk paha XX
Kalau kau suka ngaji tepuk paha XX
Kalau kau suka ngaji mari kita lakukan
Kalau kau suka ngaji tepuk paha XX

TEPUK DAN LAGU

#2. KALAU  KAU ...
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Kalau kau sedang puasa jentik jari XX
Kalau kau sedang puasa jentik jari XX
Kalau kau sedang puasa mari kita lakukan
Kalau kau sedang puasa jentik jari XX

Kalau kau anak taqwa hentak kaki XX
Kalau kau anak taqwa hentak kaki XX
Kalau kau anak taqwa mari kita wujudkan
Kalau kau anak taqwa SEMUANYA  
XX..XX..XX..XX...YESS..

TEPUK DAN LAGU

#2. KALAU  KAU ...
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1. BERUPAYA UNTUK MENCARI MAKANAN YANG HALAL. 
Allah Subhannahu wa Ta'ala berfirman: “Wahai orang-orang yang beriman, makanlah 
di antara rizki yang baik-baik yang Kami berikan kepadamu”. (Al-Baqarah: 172). 
Yang baik disini artinya adalah yang halal.

2. HENDAKNYA MENCUCI TANGAN SEBELUM MAKAN 
Sebelum makan sebaiknya mencuci tangan Menggunakan air dan sabun.

ADAB KETIKA MAKAN
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3. MAKAN TIDAK SAMBIL BERSANDAR (SENDEN) ATAU 
DALAM KEADAAN TENGKURAP
Hendaknya jangan makan sambil bersandar atau dalam keadaan tengkurap. Rasulullah 
Shallallaahu alaihi wa Salam bersabda; “Aku tidak makan sedangkan aku menyandar”. 
(HR. al-Bukhari). Dan di dalam haditsnya, Ibnu Umar Radhiallaahu anhu 
menuturkan: “Rasulullah Shallallaahu alaihi wa Salam telah melarang dua tempat 
makan, yaitu duduk di meja tempat minum khamar dan makan sambil 
menyungkur/tengkurap ”. (HR. Abu Daud, dishahihkan oleh Al-Albani).

ADAB KETIKA MAKAN
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4. TIDAK MAKAN DAN MINUM DARI WADAH YANG 
TERBUAT DARI EMAS DAN PERAK. 
Nabi Shallallaahu alaihi wa Salam telah bersabda: “... dan janganlah kamu minum 
dengan menggunakan bejana terbuat dari emas dan perak, dan jangan pula kamu makan 
dengan piring yang terbuat darinya, karena keduanya untuk mereka (orang kafir) di dunia 
dan untuk kita di akhirat kelak”. (Muttafaq’alaih).

ADAB KETIKA MAKAN
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5. SEBELUM MAKAN MEMBACA BASMALLAH DAN DO’A SEBELUM 
MAKAN.
6. SESUDAH MAKAN MEMBACA HAMDALLAH DAN DO’A SESUDAH 
MAKAN.  
Rasulullah Shallallaahu alaihi wa Salam bersabda: “Apabila seorang diantara kamu makan, hendaklah 
menyebut nama Allah Subhannahu wa Ta'ala dan jika lupa menyebut nama Allah Subhannahu wa Ta'ala 
pada awalnya maka hendaknya mengatakan : Bismillahi awwalihi wa akhirihi”. (HR. Abu Daud dan 
dishahihkan oleh Al-Albani). Adapun meng-akhirinya dengan Hamdalah, karena Rasulullah Subhannahu 
wa Ta'ala bersabda: “Sesungguhnya Allah sangat meridhai seorang hamba yang apabila telah makan suatu 
makanan ia memuji-Nya dan apabila minum minuman ia pun memuji-Nya”. (HR. Muslim).

ADAB KETIKA MAKAN
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7. MAKAN DAN MINUM DENGAN TANGAN KANAN SERTA MEMAKAN 
MAKAN YANG ADA DIDEKATNYA.
Hendaknya makan dengan tangan kanan dan dimulai dari yang ada di depanmu. Rasulllah Shallallaahu 
alaihi wa Salam bersabda Kepada Umar bin Salamah: “Wahai anak, sebutlah nama Allah dan makanlah 
dengan tangan kananmu dan makanlah apa yang di depanmu. (Muttafaq’alaih).

8. DISUNNATKAN MENGAMBIL MAKANAN YANG TERJATUH DAN 
MEMBUANG BAGIAN YANG KOTOR 
Rasulullah Shallallaahu alaihi wa Salam bersabda: “Apabila suapan makan seorang kamu jatuh hendaklah 
ia mengambilnya dan membuang bagian yang kotor, lalu makanlah ia dan jangan membiarkannya untuk 
syetan”. (HR. Muslim).

ADAB KETIKA MAKAN
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9. TIDAK MENIUP MAKAN YANG MASIH PANAS 
10. TIDAK BERNAFAS KETIKA  MINUM. 
Hadits Ibnu Abbas menuturkan “Bahwa-sanya Nabi Shallallaahu alaihi wa Salam melarang bernafas pada 
bejana minuman atau meniupnya”. (HR. At-Turmudzi dan dishahihkan oleh Al-Albani).
11. TIDAK BERLEBIH-LEBIHAN DI DALAM MAKAN DAN MINUM. 
Rasulullah Shallallaahu alaihi wa Salam bersabda: “Tiada tempat yang yang lebih buruk yang dipenuhi oleh 
seseorang daripada perutnya, cukuplah bagi seseorang beberapa suap saja untuk menegakkan tulang 
punggungnya; jikapun terpaksa, maka sepertiga untuk makanannya, sepertiga untuk minu-mannya dan sepertiga 
lagi untuk bernafas”. (HR. Ahmad dan dishahihkan oleh Al-Albani). 
12. MAKAN DAN MINUM SEADANYA
Hendaklah kamu puas dan rela dengan makanan dan minuman yang ada, dan jangan sekali-kali mencelanya. 

ADAB KETIKA MAKAN
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Makanan Haram adalah makanan yang tidak boleh dimakan.
Jika dimakan kita akan dosa.

Allah berfirman: "Hai rasul-rasul,  makanlah dari makanan yang baik-baik, dan kerjakanlah amal yang 
shaleh.  Sesungguhnya Aku Maha Mengetahui apa yang kamu kerjakan".  

Dan firmanNya  yang lain: "Hai orang-orang yang beriman, makanlah di antara rezki yang  baik-baik 
yang Kami berikan kepadamu

MAKANAN HARAM
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Macam-macam Makanan Haram 

1. Bangkai
Yaitu hewan yang mati bukan karena disembelih atau diburu.  

Bangkai ada beberapa macam sbb :
   A. Al-Munkhaniqoh  yaitu hewan yang mati karena tercekik baik secara     
       sengaja atau  tidak.
   B. Al-Mauqudhah  yaitu hewan yang mati karena dipukul dengan 
      alat/benda  keras hingga mati olehnya atau disetrum dengan alat listrik.
   C. Al-Mutaraddiyah  yaitu hewan yang mati karena jatuh dari tempat  
       tinggi atau jatuh ke dalam sumur sehingga mati.
   D. An-Nathihah  yaitu hewan yang mati karena ditanduk oleh hewan 
       lainnya 
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Macam-macam Makanan Haram 
2. DARAH
Yaitu darah yang mengalir dalam tubuh hewan.
Sedangkan darah yang tidak mengalir (Hati) hukumnya halal 
Untuk dimakan.
3. DAGING BABI
     Babi baik peliharaan maupun liar, jantan maupun betina. 
4. SEMBELIHAN UNTUK SELAIN ALLAH
     Yakni setiap hewan yang disembelih dengan selain nama Allah  
      hukumnya  haram.
5. HEWAN YANG DITERKAM BINATANG BUAS
     Yakni hewan yang diterkam oleh harimau, serigala atau anjing lalu      
     dimakan sebagiannya kemudia mati karenanya, maka hukumnya adalah   
     haram 
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Macam-macam Makanan Haram 

6. BINATANG BUAS BERTARING
   Dari Abu Hurairah dari Nabi saw bersabda: "Setiap binatang 
buas  yang bertaring adalah haram dimakan" (HR. Muslim )

7. BURUNG YANG BERKUKU TAJAM
 "Dari Ibnu Abbas berkata: "Rasulullah melarang dari setiap 
hewan buas  yang bertaring dan berkuku tajam" (HR Muslim)

8. HEWAN YANG DILARANG UNTUK DIBUNUH
"Dari Ibnu Abbas berkata: Rasulullah melarang membunuh 4 hewan : semut,  tawon, burung hud-hud 
dan burung surad. " (HR Ahmad)
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Lanjut

Kembali

(Gambar Halaman Depan) 
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Lanjut
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Maaf  Sub Materi ini hanya tersedia 
Dalam  edisi  Presentasi full Version.

Fasilitas dalam edisi Full version : 
-Back Sound
-Hyperlink 
-Movie
-Lebih banyak lagu-tepuk islam
-Soal evaluasi pesantren kilat

Minat Hub : 081567726123   via : 
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Profil : 

Hardiyanto, S.Pd
Sekolah : SD Negeri 2 Ngaru-aru 
Email : hardiyantosastrodiharjo@gmail.com
FB : http://www.facebook.com/Hardiyantosastrodiharjo
Phone : 081567726123
Activity : Privat, Bimbel, Pengembang Multimedia Pembelajaran,
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