
第66课



全
论
分
三

首
义

末
义

宣说见解而顶礼-不生亦不灭， 不常亦不断，不一亦不异， 不来亦不去。能说是因缘， 善灭诸戏论，我稽首礼佛， 诸说中第
一。
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说
中
观
之
见

忆念恩德而顶礼-瞿昙大圣主，怜愍说正法，悉断一切见，我今稽首
礼！

宣
说
缘
起
特
法

宣说缘起空性-二十六、观十二因缘品

证悟缘起之功德-二十七、观邪见品

一、观因缘品

二、观去来品

论
义

宣说主要特法

宣
说
其
他
特
法

断除太过

抉择法我空性

抉择人我空性

抉择时间为空性

抉择轮回为空性

抉择有实法为空性

破法我之自性

破法我之能立

破处-三、观六情品

破蕴-四、观五阴品

破界-五、观六种品

六、观染染者品

七、观三相品

八、观作作者品

破人我之自性-九、观本住品

破人我之能立

十、破人我之比喻-观燃可燃品

十一、破人我之所依-观本际品

十二、破人我之能依-观苦品

破有实法之本体-十三、观行品

破彼之能立

破有实法之作用接触-十四、观和合品

破因缘之能生-十五、观有无品

破暂缚解

破轮回之本休-十六、观缚解品

破彼能立之因果-十七、观业品

宣说趋入真如之方便-十八、观我法品

破时间自性成立-十九、观时品

破彼之能立
破承许时间为能生果之俱生缘-二十、观因果品

破承许时间为果之生灭因-二十一、观成坏品

破轮回相续之果-二十二、观如来品

破轮回相续之因-二十三、观颠倒品

断除无有四谛之太过-二十四、观四谛品

断除无有涅槃之太过-二十五、观涅槃品



一、初二十五品
，
破大乘迷失，
明大乘观行；

中论分科：
吉藏法师：
自摄岭相承
，分二十七
品，以为三
段。 二、次有两品， 破小乘迷执，辨小乘观行

；
三、第三重， 明大乘观行，推功归佛。（最后两颂：一切法空故，世 间常等见，何处于何时，谁起是诸见。
瞿昙大圣主，怜愍 说是法，悉断一切 见，我今稽首礼。）

初二十一品
，
破世间人法
，
明大乘观行
，

后四品，
破出世人法
，
明大乘观
行。

初至观业有十七品，
破禀教邪迷， 显中道实
相。

第二观法一品，次明得益。
【观法品第十八 (十二偈 )】

第三，时、因果、成
坏有三品，重破邪迷
，重明中道实相。

初有七品，
略破人法，
明大乘观行
；

次十品，
广破人法，
辨大乘观
行。

观因缘品第一 (十六偈 )
观去来品第二 (二十五偈 )
观六情品第三 (八偈)
观五阴品第四 (九偈)
观六种品第五 (八偈)
观染染者品第六 (十偈)
观三相品第七 (三十五偈 )

初四品
正破人
，
傍破法
，

次六品
正破法
，
傍破人
，

观作作者品第八 (十二偈 )
观本住品第九 (十二偈 )
观燃可燃品第十 (十六偈 )
观本际品第十一 (八偈)
观苦品第十二 (十偈)
观行品第十三 (九偈)
观合品第十四 (八偈)
观有无品第十五 (十一偈 )
观缚解品第十六 (十偈)
观业品第十七 (三十三偈 )

观十二因缘品第二十六（九偈）
观邪见品第二十七 (三十一偈 )

观如来一品明出世人空【 观如来品第二十二 (十六偈 )】

次三品明
出世法空

观颠倒品第二十三 (二十四偈 )
观四谛品第二十四 (四十偈 )
观涅盘品第二十五 (二十四偈 )

观时品第十九 (六偈)
观因果品第二十 (二十四
偈)
观成坏品第二十一 (二十
偈)



“灭我我所故”下，第二明
禀教得益。又二：
①前明得二无我智益，次
得两涅槃益。
②前是因益，次是果益。
③前智益，后是断益。
④前是得道，后是证灭。
⑤又前是有为功德，后无
为功德，亦是为无为二解
脱也。声闻宗要，不出斯
二也。



若我是五阴，我即为生灭；若我异五阴，则非五阴
相。
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抉择法
我空性

抉择人
我空性

抉择有
实法为
空性

抉择
时间
为空
性

抉择轮回为空性

若无有我者，何得有我所？灭我我所故，无我我所
执。得无我智者，彼等不可得。无我我所执，见者亦未
见。

破有实
法之本
体-十
三、观
行品

破彼之
能立

破有实法之作用接
触-十四、观和合品

破因缘之能生-十
五、观有无品

破
暂
时
缚
解

以
理
证
广
说

内外我我所，若尽灭无有，诸取即为灭，取灭则生
灭。业烦恼灭故，名之为解脱。业烦恼非实，入空戏论
灭。诸佛或说我，或说于无我。诸法实相中，无我无非
我。诸法实相者，心行言语断，无生亦无灭，法性如涅
槃。一切实非实，亦实亦非实，非实非非实，是名诸佛
法。自知不随他，寂灭无戏论，无异无分别，是则名实
相。若法从缘生，不即不异因。是故名实相，不断亦不
常。不一亦不异，不常亦不断。是名诸世尊，教化甘露
味。若佛不出世，声闻已灭尽，诸辟支佛智，从无依而
生。若因过去时，有未来现在。未来及现在，应在过去
时。

以
教
证
总
结

宣
说
真
如
之
自
性

如何宣
说真如
之理

破我与
我所

如此遮
破之果破轮回之本休-

十六、观缚解品
破彼能立之因
果-十七、观业
品

宣说趋入真如之
方便-十八、观
我法品

断除与圣教相违

破自性成立之我

以此遮破我所

如是宣说之果

灭尽我执者不可得

灭尽我执而
获得解脱

如何灭尽我执

如何获得解脱

真如之本体不可言诠

以假立而宣说真如

所宣说
真如之
法相

胜义真如之法相

世俗真如之法相

彼二摄义

破时间
自性成
立-十
九、观
时品

破彼之
能立

以
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以
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结

破
三
时
自
性
成
立

破自性成
立之能立

破现在
未来时

以此理类推其他时

以此理类推其他法

破现在未来
观待过去

破现在未来不观待过去

彼二摄义

破过去时有现在未来

破过去时无有现在未来 若过去时中，无未来现在。未来现在时，云何因过
去？不因过去时，是故无二时。

既无未来时，亦无现在时。

以如是义故，则知余二时。

上中下一异，是等法皆无。

不住时不得，而于可得时，驻留不可得，云何说时
量？因物故有时，离物何有时？物尚无所有，何况当有
时？

破能立之量

破能立之物



自知不随他，寂灭无戏论，无异无分别，是则名实相。

所宣说真如之法相-胜义真如之法相

• 显句论：若问：既然为趋入真如才宣说这些法，那么真如具足什么法相呢？
答：“心行言语断”，这一点我们已经解说完毕。既然如此，那还有什么要问的？
若说：虽然是这样，但按照世间名言承许，在名言谛前增益也需要讲它的法相。
答：……并非依靠他人来了知，就是“自知不随他”，并不是由别人宣说而证悟，是自己所证悟

的意思，如有眼翳者颠倒见到毛发飘浮等的本体，虽然无眼翳者已经对他说明，可是有眼翳者仍
然没有像无眼翳者所了悟的一样见到毛发等的自本体。不能如实证悟所证。那是什么？依靠无眼
翳者所说，只是了达“这是颠倒”的。当涂了除眼翳的眼药去除了眼翳时，没有见到毛发等的自本
体才通达。同样，虽然诸位圣者以增益的方式宣说真如，但仅此并不能使非圣者证悟它的自本体。
什么时候，依靠无倒的空性见——能去除无明眼翳的眼药，涂在慧眼上，那么就会生起真如智慧。
那时，真如是以无证的方式自证的。如此一切法的自本体并非依他了知，那就是真如。【慈诚罗珠堪
布：所谓“他”，不一定单指某一个人，包括语言、思维、比喻，以及因明当中的推理方式等等，都可以包含在
“他”的范围内。但诸法本性必须自己去体会，而不能单单依靠这些而证悟；】

它是寂灭的自性，如同无眼翳者不见毛发飘浮一样，就是无自性之义。【中论讲解：万法的本体远
离了四边八戏，恒时寂灭。《大般若波罗蜜多经》云：“若佛出世，若不出世，法相常尔。”】

由于是真实性的缘故无有一切戏论，戏论是语言能表达意义的。无有一切戏论就是以语言不
可说的意思，它也是无分别，分别是心的运行。



自知不随他，寂灭无戏论，无异无分别，是则名实相。

所宣说真如之法相-胜义真如之法相

由于远离了它的缘故，真如是无分别。经中云：“何为胜义谛？心之行尚且无有，更何况文字。”如此就是
无分别。

此有不同义，由于有不同义就是异义，无有不同义，就是无异，也就是不异的意思。如《入二谛经》云：“天
子言：‘文殊，何为胜谛之行？’文殊告言：‘天子，胜义中真如、法界、根本无生等同，故胜义中无等同亦等同。
无等同于胜义中等同，彼中一切见亦等同。一切见等同，彼中凡夫法亦等同。凡夫法等同，彼中有学法亦等
同。有学法等同，彼中无学法亦等同。无学法等同，彼中真实圆满正等觉法亦等同。真实圆满正等觉法等同，
彼中涅槃亦等同。涅槃等同，彼中轮回亦等同；胜义中，轮回等同，胜义中烦恼亦等同。胜义中染污等同，胜
义中清净亦等同。胜义中清净等同，彼中一切法皆等同。天子，真实行一切法平等性之比丘名于胜义中真实
行，非如言说。’天子言：‘平等性，即胜义中至清净之间平等，胜义中一切法皆谓平等。’文殊言：‘胜义中一切
法平等无生，胜义中一切法平等无起，胜义中一切法平等永不生，胜义中一切法平等无实。天子，胜义中一切
法等同，何以故？天子，胜义中持受永无生，于一切法无有相异。天子，譬如，桃器内虚空与宝器内虚空，这
两者同是虚空，彼于胜义中少许亦无异体。天子，如是胜义中染污法永不生，胜义中清净法亦永不生，胜义中
轮回亦永不生，至胜义中涅槃之间亦永不生，胜义中少许亦无异体。何以故？胜义中诸法永不生故。’”

所以应当了悟，不异，即是真如的法相，因为空性中一味。于此，也要明知以后后解说前前。这就是诸圣
者的真如法相。
• 音频：【则名真如相（66课19分20秒）】



自知不随他，寂灭无戏论，无异无分别，是则名实相。

所宣说真如之法相-胜义真如之法相

• 中观论疏：“自知不随他”，第二示得解人相。前明方便、实，则是理教；今明禀教悟理，故发生二慧。
问：何故明得解人相？
答：造论影傍大乘经，《般若》说菩萨所行之法，亦明得解人相。故《大品》云：“欲嗔痴断，是性相貌。”论解

云，三毒断是悟般若人相。《趣智品》明行般若人，有五种相：
一、于诸法不著；
二、不为六弊所使；
三、具行六度；
四、不以他语为坚要；
五、闻般若信乐无厌。
不以他语为坚要者，广为种种说法，其心不动。
又《大品》就二种门说般若：一就法门说般若，二就人门说般若。今亦尔，上就法门说实相方便（6-8 偈），

今就人门说实相方便。
就三偈开为二别，前二偈明得实方便二智益，次一偈明得中道大涅槃益。



自知不随他，寂灭无戏论，无异无分别，是则名实相。

所宣说真如之法相-胜义真如之法相

所以明此二者：
为对前声闻。声闻初明生法二空教，次禀教得空无我智，及二涅槃益。今菩萨亦尔，前明绝四

之理、四句之教，禀教悟理，故亦得二益，谓权实二智及大涅槃。权实二智为因，大涅槃为果。
又权实二智，则是德无不圆；大涅槃果，谓累无不寂。累无不寂不可为有，德无不圆不可为无，

既禀中道，发生正观也。
又前明二智，则菩提果；后明大涅槃，谓果果也。不开声闻、菩萨两教，及大小二人益者，并失

此文意也。



自知不随他，寂灭无戏论，无异无分别，是则名实相。

所宣说真如之法相-胜义真如之法相

“自知不随他”者，天魔外道虽有形声两乱，不能干之。《华严》云：“有所闻法，即自开解，不由
他悟。”

“寂灭无戏论”者，无生死可舍，无涅槃可取，故名寂灭。离爱见二种戏论，名无戏论。
“无异无分别”者，既无二种戏论，则知法无有无之异心，无有无分别。
以心无有无分别，故无心于内；法无有无异相，故无数于外。彼此已寂灭，浩然大均，名为实

相。



若我是五阴，我即为生灭；若我异五阴，则非五阴
相。
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抉择法
我空性
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我空性
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抉择轮回为空性

若无有我者，何得有我所？灭我我所故，无我我所
执。得无我智者，彼等不可得。无我我所执，见者亦未
见。

破有实
法之本
体-十
三、观
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破彼之
能立

破有实法之作用接
触-十四、观和合品

破因缘之能生-十
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破
暂
时
缚
解

以
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内外我我所，若尽灭无有，诸取即为灭，取灭则生
灭。业烦恼灭故，名之为解脱。业烦恼非实，入空戏论
灭。诸佛或说我，或说于无我。诸法实相中，无我无非
我。诸法实相者，心行言语断，无生亦无灭，法性如涅
槃。一切实非实，亦实亦非实，非实非非实，是名诸佛
法。自知不随他，寂灭无戏论，无异无分别，是则名实
相。若法从缘生，不即不异因。是故名实相，不断亦不
常。不一亦不异，不常亦不断。是名诸世尊，教化甘露
味。若佛不出世，声闻已灭尽，诸辟支佛智，从无依而
生。若因过去时，有未来现在。未来及现在，应在过去
时。

以
教
证
总
结

宣
说
真
如
之
自
性

如何宣
说真如
之理

破我与
我所

如此遮
破之果破轮回之本休-

十六、观缚解品
破彼能立之因
果-十七、观业
品

宣说趋入真如之
方便-十八、观
我法品

断除与圣教相违

破自性成立之我

以此遮破我所

如是宣说之果

灭尽我执者不可得

灭尽我执而
获得解脱

如何灭尽我执

如何获得解脱

真如之本体不可言诠

以假立而宣说真如

所宣说
真如之
法相

胜义真如之法相

世俗真如之法相

彼二摄义
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破自性成
立之能立

破现在
未来时

以此理类推其他时

以此理类推其他法

破现在未来
观待过去

破现在未来不观待过去

彼二摄义

破过去时有现在未来

破过去时无有现在未来 若过去时中，无未来现在。未来现在时，云何因过
去？不因过去时，是故无二时。

既无未来时，亦无现在时。

以如是义故，则知余二时。

上中下一异，是等法皆无。

不住时不得，而于可得时，驻留不可得，云何说时
量？因物故有时，离物何有时？物尚无所有，何况当有
时？

破能立之量

破能立之物



若法从缘生，不即不异因。是故名实相，不断亦不常。

所宣说真如之法相-世俗真如之法相

• 中论讲解：
✔ 《般若灯论》里本颂被译为：“从缘所起物，此物非缘体，亦不离彼缘，非断亦非常。”颂词第

三句“是故名实相”在《般若灯论》和藏文译本里都没有。
✔ 通过以上分析，便可总结出名言真如所具有的四种法相：远离一异、远离常断。
✔ “不一不异、不常不断”不仅适于抉择胜义空性，也适于抉择名言中的因果。
✔ 缘起包括胜义缘起和世俗缘起。胜义缘起，即指前面所讲的五种真如法相；世俗缘起，即指

因果之间不离不合 （不一不异） 、不常不断。
✔ 世俗缘起又分为外缘起和内缘起两种。外缘起，是指种子生苗芽这样外在器世界的因果规

律；内缘起，是指众生所造的善恶业在自相续中成熟的业果规律。
• 中观论疏：“若法从缘生”下，第二明得方便慧益。

上了生灭无生灭，今悟无生灭生灭，即是世谛。世谛虽有万化不同，因果是立信之根、诸法之
本，故偏说之。

上半明因缘因果不一不异，如卷指不同，不可言一；更无两体，不可言异。故云：“若法从缘生，
不即不异因。”即破僧佉、卫世一异两部，亦除上座、大众一异二宗。

下半明因缘因果离于断常。因果一即是常，异即是断。
此中言“实相”者：
盖是世谛之实，以俗既称谛，故名为实，异上实也。
又能如此解因果，不常不断、不一不异，名之为实。若异此者，即名虚妄。



若法从缘生，不即不异因。是故名实相，不断亦不常。

所宣说真如之法相-世俗真如之法相

• 大智度论：四悉檀中，一切十二部经，八万四千法藏，皆是实，无相违背。佛法中，有以世界悉
檀故实，有以各各为人悉檀故实，有以对治悉檀故实，有以第一义悉檀故实。

• 佛说大乘稻秆经：
✔ 应以五种观彼外因缘法。何等为五？不常，不断，不移，从于小因而生大果，与彼相似。云

何不常？为芽与种各别异故。彼芽非种，非种坏时而芽得生；亦非不灭而得生起。种坏之时
而芽得生，是故不常。云何不断？非过去种坏而生于芽；亦非不灭而得生起；种子亦坏，当
尔之时如秤高下而芽得生，是故不断。云何不移？芽与种别。芽非种故，是故不移。云何小
因而生大果？从小种子而生大果，是故从于小因而生大果。云何与彼相似？如所植种生彼
果故，是故与彼相似。是以五种观外因缘之法。

✔ 应以五种观内因缘之法。云何为五？不常、不断、不移、从于小因而生大果、与彼相似。云
何不常？所谓彼后灭蕴，与彼生分各异，为后灭蕴非生分故，彼后灭蕴亦灭，生分亦得现
故，是故不常。云何不断？非依后灭蕴灭坏之时生分得有；亦非不灭，彼后灭蕴亦灭，当尔
之时，生分之蕴如秤高下而得生故，是故不断。云何不移？为诸有情从非众同分处，能生
众同分处故，是故不移。云何从于小因而生大果？作于小业，感大异熟，是故从于小因而
生大果。如所作因，感彼果故，与彼相似。是故应以五种观因缘之法。



若我是五阴，我即为生灭；若我异五阴，则非五阴
相。
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不一亦不异，不常亦不断。是名诸世尊，教化甘露味。

所宣说真如之法相-彼二摄义

• 显句论：真实圆满正等觉——大龙王以大悲的广大云聚无有间隔而覆盖尽虚空际诸方，消除众
生贪等现行烦恼烈日所逼的恼热，成为恒常不断相应而行的亲友，普降妙法甘露流，如应使所
化众生善根的庄稼苗芽得以生长，以此摄受众生。恒常降下正法甘露雨，作为世间中无救护者
的救护者，作为无怙者的怙主，一切世间怙主的妙法甘露永断老死，当以所说的道理了知远离
一异，远离常断。
趋入声闻法之真如甘露的行者，以闻思修之次第趋入，享受戒定慧甘露，必定获得灭尽老死

之本体的涅槃。
善根没有成熟者，已经听闻了此妙法甘露，即使没有得解脱，但在他世依靠前世因的力量必

定无疑成就。如《四百论》中云：“今生知真性，设未得涅槃，后生无功用，定得如是业。”（此一段可
以承接下一颂内容）
• 中论释：归根结底，在圣者根本慧定中，寂灭实相是二谛无有差别，恰似虚空一般的；后得的一

切万法都是缘起而生，犹如虚幻，远离常断的。
• 《中观四百论》云：“生既无所来，灭亦无所往，如是则三有，如何非如幻？”



不一亦不异，不常亦不断。是名诸世尊，教化甘露味。

所宣说真如之法相-彼二摄义

• 万善同归集：
菩提无发而发，佛道无求故求，妙用无行而行，真智无作而作，
兴悲悟其同体，行慈深入无缘。
无所舍而行檀；无所持而具戒；修进了无所起；习忍达无所伤；
般若悟境无生；禅定知心无住；鉴无身而具相，证无说而谈诠。
建立水月道场，庄严性空世界；罗列幻化供具，供养影响如来。
忏悔罪性本空，劝请法身常住；回向了无所得，随喜福等真如。
赞叹彼我虚玄，发愿能所平等；礼拜影现法会，行道足蹑虚空。
焚香妙达无生，诵经深通实相；散华显诸无着，弹指以表去尘。
施为谷响度门，修习空华万行；深入缘生性海，常游如幻法门。
誓断无染尘劳，愿生惟心净土；履践实际理地，出入无得观门。
降伏镜像魔军，大作梦中佛事；广度如化含识，同证寂灭菩提。

• 中论讲解：
✔ 将二谛真如义结合起来，可以总结出这样的修行窍诀：入定时，应安住在如虚空般的胜义

境界当中；后得时，应在如梦如幻的境界中发菩提心、发殊胜愿、回向善根……
✔ 以前上师如意宝经常讲，菩萨的百万大愿全部可以包括在《普贤行愿品》当中，而《普贤行

愿品》的所有愿，就是《智者入门》中所讲的菩萨十大愿把这十大愿再归纳，就是兴盛佛法、
利益众生这两点。



不一亦不异，不常亦不断。是名诸世尊，教化甘露味。

所宣说真如之法相-彼二摄义

• 中观论疏：“不一亦不异”下，第二明得涅槃果益。
上半法说。此明“不一不异”，异上“不一不异”。上“不一不异”，就世谛因果明不一不异，今明

中道涅槃不一不异、不常不断。不见六道生死之异，亦不见涅槃灭六道为一。不一故不常，不异故
不断。

下半举譬说，明涅槃如天甘露。世间得甘露，故无老病死，实相涅槃是真甘露味，服此味者，
累无不寂，德无不圆。



若我是五阴，我即为生灭；若我异五阴，则非五阴
相。
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若佛不出世，声闻已灭尽，诸辟支佛智，从无依而生。
原译：若佛不出世，佛法已灭尽，诸辟支佛智，从于远离生。

如是宣说之果

• 显句论:善根没有成熟者,已经听闻了此妙法甘露,即使没有得解脱,但在他世依靠前世因的力量
必定无疑成就。如《四百论》中云:“今生知真性,设未得涅槃,后生无功用,定得如是业。”
怎么获得呢？……在佛陀没有出世、声闻也已灭尽的时候，不具足宣示圣道的因缘，因此没

有获得真如甘露，但只是由前世在他人前听闻真如之因的力量不观待此世的讲授也以远离外缘而
获得的独觉，无有导师，依靠身远离及心远离，或者不寻找善知识，以无所宣说之因获得证悟。所
以，佛陀不出世的时候，诸独觉也会证悟真如。由此可知，真实圆满佛陀药王所说妙法真如甘露，
能成就果位。
• 中论讲解：
✔ 有些讲义把“无依而生”解释为，缘觉的智慧不依靠善知识而产生。《般若灯论》中后两句的

译文是：“然有辟支佛，依寂静起智”，把“无依”译作“依寂静”，即辟支佛的智慧依靠身、心
的寂静而产生。《三密经》中也说：“辟支佛依寂静故起实，智慧者由身心寂静为因故，智慧
得起。”《显句论》中云：“由前世在他人前听闻真如之因的力量，不观待此世的讲授也以远
离外缘而获得的独觉，无有导师，依靠身远离及心远离，或者不寻找善知识，以无所宣说
之因获得证悟。”



若佛不出世，声闻已灭尽，诸辟支佛智，从无依而生。
原译：若佛不出世，佛法已灭尽，诸辟支佛智，从于远离生。

如是宣说之果

• 中论讲解：
✔ 如《中观四百论》云：“薄福于此法，都不生疑惑，若谁略生疑，亦能坏三有。”

就像文革期间，藏地很多高僧大德在自己的住处周围，听不到一句佛法、找不到一本佛

经、寻不到一位善知识，但他们由于前世与般若法门因缘甚深，见解根深蒂固，所以尽管身陷

逆境，修行境界却仍然与日递增，在被恶业笼罩的黑暗时期，也能超然解脱。他们有些在监狱

里成就，有些在山上虹身成就，这样的事迹非常多。

总之，如果大家通达了人无我和法无我，解脱就不再成为问题，以后即使上师们圆寂了，

佛法隐没了，自己身陷黑暗境地，你们在喇荣沟学过的智慧波罗蜜多也可以现前。

✔ 若有了中观正见，对大圆满本来清净的见解，自然也会通达无碍。无垢光尊者在讲《大圆满

心性休息》本来清净的时候，常引用《中论》颂词来印证大圆满见解的原因也在于此。如果

没有中观正见，只想依靠大圆满的见解来获得解脱，是非常困难的。

✔ 这次我们学《中观根本慧论》的主要目的，就是希望大家能通达缘起性空之理。……我想，

多重复几次，印象肯定会深一点。法王如意宝说过，他以前学医时，有位老医生每天都给

他讲某种药的功效，他听得都起了厌烦心，后来那位医生对他说，讲得次数多一点，慢慢

就养成了耳边的习惯，习惯又在心里变成了自然，最后就形成了定解。后来证明，这位医

生的话确实有理，后来每当提到此药的名字，法王马上就会想起它的功效，已经习惯成自

然了。



若佛不出世，声闻已灭尽，诸辟支佛智，从无依而生。
原译：若佛不出世，佛法已灭尽，诸辟支佛智，从于远离生。

如是宣说之果

• 显句论:正因为这样，一切有智慧者宁舍生命也理应寻觅真如，如常啼菩萨寻觅般若佛母一样。
《般若佛母八千颂》中云：“世尊，常啼菩萨大菩萨，如何寻觅般若波罗蜜多？世尊告具寿须菩提，须菩提

，常啼菩萨大菩萨，先前寻觅般若波罗蜜多时，不作意身体，不惜生命，不住利养恭敬而寻觅。彼寻觅般若波
罗蜜多。至旷野时，从虚空中闻声：善男子，前往东方，将获得般若波罗蜜多。不起身体疲劳想，不起睡眠昏
聩想，不起饮食想直至于内外一切，心不慕求。男子，不左顾右盼，不观东西南北上下诸方隅。善男子，如非
由我生，亦非由坏聚中动摇，亦非由色中动摇，亦非由受想行识中动摇。由此中动摇，彼将退失，由何中退
失？由佛法中退失，由佛陀诸法中退失，彼即行至轮回。行至轮回，彼不得享用般若波罗蜜多，彼不得般若波
罗蜜多……尔时彼等不见有任何水，四处寻水，终未能得。尔后，常啼菩萨大菩萨心想：刺破我之身体，以血
洒地压尘。何以故？此处尘大，由此处起灰尘，若落于法胜菩萨大菩萨身上，则不可。我身无疑坏灭，此有何
用？宁可坏我如是身使其无力也心甘情愿，往昔以欲望流转于轮回时，我身成百上千次如是毁灭，无所不
可。尔后常啼菩萨大菩萨取利刃，刺破周身，以自血于彼处洒地压尘……”“尔后，常啼菩萨大菩萨见法胜菩
萨大菩萨之际，如入于初禅比丘一缘作意般获得安乐。尔后法胜菩萨大菩萨宣说般若波罗蜜多言：‘当知诸法
等性故，般若波罗蜜多为等性。诸法空性故般若波罗蜜多为空性；诸法无动性故般若波罗蜜多无动性；诸法无
骄举心性故般若波罗蜜多无骄举心性；诸法无自满性故般若波罗蜜多无自满性；诸法一味性故般若波罗蜜多
一味性；诸法无边性故般若波罗蜜多无边性；诸法无生性故般若波罗蜜多无生性；诸法无灭性故般若波罗蜜
多无灭性……虚空无边性故般若波罗蜜多无边性……诸法无杂性故般若波罗蜜多无杂性；诸法无得性故般
若波罗蜜多无得性；诸法坏灭等性故般若波罗蜜多坏灭等性；诸法无作性故般若波罗蜜多无作性；诸法不可
思议故般若波罗蜜多不可思议。”



若佛不出世，声闻已灭尽，诸辟支佛智，从无依而生。
原译：若佛不出世，佛法已灭尽，诸辟支佛智，从于远离生。

如是宣说之果

• 中论释：
而作为菩萨，则应当了知（《般若摄颂》所说的）“无量盲人无引导，不能见道入城郭，阙慧五度

无眼等，无力能证菩提果”的道理，（一切行为都要以智慧为基础。）如果能对缘起之法进行观察，
就必定会获得正等觉之果位，这是任何人都不可阻挡的。

……
因此，归纳本品之宗旨，即主要宣讲了两种无我的修法精要。
在“业烦恼灭故，名之为解脱”以前，为补特伽罗无我[人无我]的共同观修次第；
其后至“不一亦不异，不常亦不断”为法无我的不共修法。



若我是五阴，我即为生灭；若我异五阴，则非五阴
相。
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若无有我者，何得有我所？灭我我所故，无我我所
执。得无我智者，彼等不可得。无我我所执，见者亦未
见。
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内外我我所，若尽灭无有，诸取即为灭，取灭则生
灭。业烦恼灭故，名之为解脱。业烦恼非实，入空戏论
灭。诸佛或说我，或说于无我。诸法实相中，无我无非
我。诸法实相者，心行言语断，无生亦无灭，法性如涅
槃。一切实非实，亦实亦非实，非实非非实，是名诸佛
法。自知不随他，寂灭无戏论，无异无分别，是则名实
相。若法从缘生，不即不异因。是故名实相，不断亦不
常。不一亦不异，不常亦不断。是名诸世尊，教化甘露
味。若佛不出世，声闻已灭尽，诸辟支佛智，从无依而
生。若因过去时，有未来现在。未来及现在，应在过去
时。
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破自性成立之我

以此遮破我所

如是宣说之果

灭尽我执者不可得

灭尽我执而
获得解脱

如何灭尽我执

如何获得解脱

真如之本体不可言诠

以假立而宣说真如
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破现在未来
观待过去

破现在未来不观待过去

彼二摄义

破过去时有现在未来

破过去时无有现在未来 若过去时中，无未来现在。未来现在时，云何因过
去？不因过去时，是故无二时。

既无未来时，亦无现在时。

以如是义故，则知余二时。

上中下一异，是等法皆无。

不住时不得，而于可得时，驻留不可得，云何说时
量？因物故有时，离物何有时？物尚无所有，何况当有
时？

破能立之量

破能立之物



以教证总结

• 中论讲解：
✔ 《般若波罗蜜经》云：“极勇猛，色非是我非是无我，乃至受想行识非是我非是无我，若色受

想行识非我体非无我体，是名般若波罗蜜。”
✔ 《空寂所问经》云：“一切众生，竖我见幢，张无明帆，处烦恼风，入生死海。诸佛大悲，张大

教网，捞漉天人，置涅槃岸。”亦云：“不二安隐门，能破诸邪见，诸佛所行处，是名无我法。”



课后观修内容


