
DOLORES MENSTRUALES

¿DÓNDE TE DUELE?

PANZA PECHOS CABEZA

DUELE

NADA

POCO

MUCHO



CÓMO CALMAR DOLORES MENSTRUALES

TOMAR ANALGÉSICO PAÑOS FRÍOS BAJAR RUIDOS Y LUZ 

CAMINATA TOMAR TÉ RECOSTARSE


