Triét hoc Phat Giao

Hoc Vién Phat Giao VN tai TP. HCM
va Ha Noi
Luan Cau-xa
Pham 5 Phan biét Ty mién
(Anusaya)
TT. TS. Thich Giac Hiép



[. Daiy

Tuy mién ¢ tén goi khac: phién ndo, hoic

Tuy mién khéi, hitu tinh tao nghiép, hinh thanh chudi mé
vong.

Tuy mién la nguyén’ nhén xa, nghiép 12 nguyén nhan gan. Ca 2
twong ung tao ra thé gié1 mé vong.

Cac loa1 tuy mién

Tinh chat, anh hudng cta tiy mién



. Daiy

A. Cac nghia cua tuy mién

B. Can ban tuy mién

C. Ch1 mat tuy mién upaklesas
D. Cac phan loai khac

E. Nguyén nhan phat sinh

F. Phuong phap doan trur



II. NO1 dung

« Kho dau do tiy mién khoi
* Tuy mi€n thinh hanh, ching hanh ha, thi¢u dot tam cua ca
nhan.



A. Cac nghia/tinh chat ciia tuy mién

« Tuy mién c6 cac nghia: vi té, tuy ting, tuy truc, tuy phuoc,
tru...
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1. Vi té: Kho nhan biét/liéu tri

« Khi phién nio khoi chiing ta kho nhan biét/lidu tri hanh tudng
cua ching.

* Vi du: tm tham, nho tu tap hanh gia co biét duoc tac hai cua
tham, ché ngu dugc tham khi dang thuc hanh phap tu. Thé
nhung khi doi di¢n v6i thyc t€ tham khoi 1én rat vi té kho nhan
biét.



2. Tuy tang

Doi voi sd duyén va phap tuong Gmg c6 kha ning phat trién
Tang trudng sy hon am, tri tré

S¢ duyén=doi tuong

Tuong itng=phu hop



3. Tuy truc

e Tuy truc=tuong tuc, tiép ndi, theo sau
e Ludn theo hitu tinh gay tdi 16



4. Tuy phuogc

Phuogc=tro1 budc, rang budc
Rang budc hitru tinh

C6 ngin van khoi

Khong mudn van sinh



Cdc tinh chat trén gdy nguy hai/tdc hai nhu
the nao doi voi hitu tinh?

e Phién ndo tao ra géc ré kién cd, hinh thanh mot chudi
tiép nodi, nd tu bod sung dé phat trién, lai san sinh
nhirng phién nao phu, dé hinh thanh nén nghi¢p, hanh
dong sai 1am do ching tich tu nhiing nguyén nhan
yéu t0 sai lam, 1am cho con nguoi nhan thirc sai vé
cac dbi tueong. Do vay, no dua déy thirc dén vai doi
tuong, sinh tur xa lia niét-ban/thién, va tao nén su troi
budc hitu tinh trong hién hiru.



B. C:iin ban phién nio/tuy mién: Pay 1a cac loai tiy
mién chinh, tuy thudc vao chung cac tuy mién phu phat
sinh
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1. Tham

« Xuat phat tir vong tudng ndi thic khi tiép xtc voi ngoai canh
sinh wa thich, tim cau

¢ DPoi twong: ngl duc, luc tran

« Udc vong cho minh,

« Udc vong cho nguoi thian va

 Mong cho ké thu/doi th. ..

« Khong bao giod co thé thoa man tham vong

Earth provides enough to satisfy every man's need, but not every
man's greed

(Mahatma Gandhi)



2. San

* Tinh gian hon, ndng nay.

* N6 c6 thd, ¢ té,

* Xuat phat tir tim khi khong thoa mén, bat binh doi v6i luc tran
hay do1 véi don tuong.

For every minute you are angry you lose sixty seconds of
happiness. (Ralph Waldo Emerson)



3. S1

N1 du 1a s1 mé, vo minh.

Tinh cua n6 khong phan bi€t phai trai ma chi hanh dong theo
tham, san.

Khong biét

Biét sai lac

C6 tinh chat ctia nghi



4. Man

SIDESRBIEL, ITEARRM S EE B.29.101.1)

Man qua man
Nga man

Tang thuong man
Ty man

Ta man




5. Nghi

* Su do du lung chung

» Khong nhan dinh 18 Iy nhan qua vé mit mé
cling nhu mat ngo.

» Chua hi€u thau triét cdc van dé



Than kién
Bién kién

Ta kién

Kién thu
Gi6i cam thu

6. Kién



10 phién ndo trén dugc chia ra 1am 2, tuy thudc va tinh
chat cua chung

e 5 ddn sit: Vi tanh cia chung tri don, c6 ré sau day kho trir.

1. tham, 2. san, 3. si, 4. man, 5. nghi

e 5 loi sir: vi tanh ctia né manh loi, khong c6 coi ré sau day, dé
doan trur

1. than Kkién, 2. bién kién, 3. ta kién, 4. kién thu, 5. giéi cam
thi




B. Tuy phién ndo (upaklesas)
Nhirng phién nao phat sinh tu can ban phi€n nao

Phong dat: phong ting,
budng lung

Giai dai: Su luoi biéng cia
than va cua tam

Bat tin: khong tin chéan 1y
Hon tram: hon am, tri tré
Trao cu: dao dong, vong
dong

Vo6 tam: khong tu ho then
Vo quy: khong ho then voi
nguol

Phan: gian hon

Phu: che dau t6i

Xan: keo kiét

Tat: ghen ghét

Nao: loan dong tam tu
Hazi: buc hai

Han: ngam hon

Siém: dua ninh
Cudng: mé hoic nguoi
Kiéu: kiéu ngao

Hoi: hoi han

Mién: hon mudi, ué oai



D. Cac tén go1 khac nhau,
dua vao tinh chat cua tuy mién

Tam phuoc » Ngii thuan ha phan kiét
Tam lau » Ngii thuin thugng phan
TG boc luu kict

T 4ch * Luc cau

Tu thu e Ciru kiét

Neii cai » Thép trién



E. Yéu t0 phat sinh phién nao

e Chuing tir tiém an
» Doi tuong sé duyén
» Nhan dinh sai 1am



F. Phuong phap doan trir phién nao

e Liéu tri tinh chat tuy mién



I11. Két luan

MSj truong phai phan tich trang thai tam 1y ti€u cuc thanh
nhiéu loai khac nhau.

Tuy theo su tdc dong ma dugce phan ra chinh, phu.

Tuy mién tac dOng, tiph nang sé‘mg sudt ctia tAm thirc bi ngin
che nén nhin nhan thé gio1 sai lam.

Nhan thtrc sai 1am dan dén hanh xir, ngon thuyét khong chan
chinh.



