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Muy pronto vas a concluir tu secundaria y dards otro paso.

sYa sabes lo que hards al concluir fu secundaria?, squé sabes de
las opciones que ofrece la secretaria de educacion para poder
continuar un estudio y entrar al campo labora?

Investiga y responde las siguientes preguntas.
sponde en el “Circulo de preguntas”, utilizado simbolos, dibujos o
palabras (puedes utilizar las
tres formas) las siguientes preguntas:

a) sQué quiero hacer en mi vida? (metas)

b) sPor qué lo quiero hacer? (intereses)

c) 5Con qué cuento para lograrlo? (habilidades)

d) sQué voy hacer para logarloe
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Conoce la influencia que tus conductas y actitudes tiene en diversas dreas de tu vida y asi
comenzar a establecer tu proyecto de vida. Esto a través del llenado de un mapa conceptual.

1.- Observa el siguiente mapa conceptual. Como podrds darte cuenta este contiene algunas dreas
importantes para bosquejar fu proyecto de vida, asi como los nUmeros uno y dos en cada una de
las areas.

2.- Responde en cada rama de las dreas las siguientes preguntas:

- En el nUmero 1 3Lo qué quiero y necesito?
- En el nimero 2 3Lo qué he hecho para conseguirloe Puedes guiarte con
el siguiente ejemplo:
1 Pasar mas tiempo con mi familia.
2 Pasar menos tiempo en Internet para cenar con mi familia.
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Marca con una X la opcidon segun creas conveniente.

1. ¢ Tienes claro qué vas a hacer al concluir la secundaria?

Sj X Parcialmente No

2. ;Sabes qué y en donde vas a estudiar después de la secundaria?

Si Parcialmente No

3. ¢ Sabes qué es el Concurso de Ingreso a la Educaciéon Media Superior (CIEMS)?

Si Parcialmente No

4. ;Sabes qué es COMIPEMS?

Si Parcialmente No

5. ;Sabes qué instituciones integran la COMIPEMS?

Si Parcialmente No

6. g,Cyﬁoces las modalidades de bachillerato que ofrece el CIEMS?
Si Parcialmente No

/1. ¢Sabes a qué modalidad pertenece la escuela de tu interés?
Si Parcialmente No

8. ¢ Sabes cudles son las etapas del CIEMS?
Si Parcialmente No

9. Marca la documentacion que crees necesitar para registrarte en el concurso

a) b) c)
-Instructivo —Solicitud de Registro —Solicitud de Registro
-Acta de Nacimiento -Hoja de Datos generales -Comprobante credencial
-Formato de -Formato de depdsito bancario -Guia de estudio
depdsito bancario -C.U.R.P -Acta de nacimiento
-Solicitud de registro




Si tuvieras que llenar en este momento la solicitud de registro ¢ sabrias
cémo hacerlo adecuadamente?

Si Parcialmente No
. ¢Conoces alguna opcién educativa alterna al concurso?
Si Parcialmente No

. ¢, Sabes qué es un proyecto de vida?

Si Parcialmente No
. ¢(ldentificas tus intereses y aptitudes?
Si Parcialmente No

. ¢.Cuentas con las herramientas necesarias para elegir tus opciones educativas?

Si Parcialmente No

. ¢Qué 9s’peras aprender en el curso-taller?




Estableciendo metas a largo, mediano y corto plazos

Es hora plantear metas que te ayudaran a tomar una decision. A continuacién te presentamos las caracteristicas que
debe tener una meta, asi como algunos ejemplos para definirlas:

Ejemplo: Estudiaré la carrera de mecanica y me titularé en tres anos

Caracteristicas de las metas: Asi debe definirse:
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Actividad 1: jDefiniendo mis metas!.

jetivo especifico: estableceras, tus metas a largo, mediano y corto plazos, de acuerdo con tus logros,
abilidades, intereses y necesidades.

Instrucciones:
1.- Elije dos areas de tu proyecto de vida (trabajado en la actividad 3 de la sesion anterior) y escribe dentro del
cuadro “Definiendo mis metas” dos metas a largo plazo y las que se desprendan a mediano y corto plazo.

2.- Considera estos tiempos para redactar tus metas:
Metas a largo Metas a mediano plazo Metas a corto plazo
Meta a largo plazo |Meta a mediano plazo| Meta a corto plazo plazo (meses) (semanas o dias)
(un ano)
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Intereses y Aptitudes Vocacionales

La Educacién Media Superior es un proceso de formacion importante para todo estudiante, pues en este periodo se
empiezan a perfilar los intereses con respecto a una profesién, por lo cual, la eleccion de una escuela que se adecue
a los planes y metas que se tienen en el proyecto de vida con relacion al area profesional, es de vital importancia.
Para lograr identificar qué tipo de ocupacion o carrera deseas desempenar, primero, es importante tomar en
cuenta los rasgos personales, es decir, aquellas destrezas y conocimientos que cada persona tiene para desarrollar
una o varias actividades; segundo, conocer los requisitos, caracteristicas, actividades y campo laboral de las
diferentes carreras, asi como, de las instituciones educativas que imparten este tipo de estudios, y tercero, el
proceso de adaptacion de los rasgos personales con respecto a los estudios y actividades laborales a desempenar.

Pliedes entender por intereses y aptitudes vocacionales:



squema 1.- Intereses y aptitudes vocacionales
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/ A'lo largo de la vida, todos nos enfrentamos | "@ivell &0 siltadior :sfc? I85 afiaids s viom S0kt igados a  elegir, es decir, nos encontramos en la necesidad
constante de tomar decisiones en diversos cor; exte s, ya's @a en Ic labdgal; s¢ tial, ¢ :a €n tol c.céluia. A este proceso, que consiste en hacer una eleccion entre
diversas opciones, se le conoce como toma de mCisic s, Etafac H T did e LhmrConllenca mma 't la finalidad que pretendes alcanzar.

Al tomar una decision, es necesario comprender y analizar el problema para darle solucién; en algunos casos por ser tan simple y cotidiano, se realiza de forma
automatica y se soluciona rapidamente y sin ningun razonamiento complejo o profundo, sin embargo, existen otros casos en los cuales las consecuencias de
una mala o buena eleccion pueden tener repercusiones en la vida. Un ejemplo de esto, es el proceso de toma de decisiones que haras para el Concurso de
Asignacion la Educacion Media Superior (CAEMS).

Para hacer una eleccién vocacional es necesario que conozcas tus aptitudes, habilidades, intereses, ambiciones, recursos y limitaciones, ademas de saber los
requerimientos, ventajas y desventajas de las instituciones educativas, analizarlos y contar con los elementos necesarios para elegir la mejor opcién educativa.

En esta sesion, podras considerar algunos factores que te guiaran a elegir la opcion que mas se ajuste a tus necesidades. Estos factores pueden catalogarse

parte, algo que no debes perder de vista, es que todo proceso de eleccion puede ir acompanado de incertidumbre y riesgo, pues por mucho que se
los elementos para la toma de una decision, nunca se tendra la certeza absoluta de que todo saldra como se espera; es por eso, que se debe tener el

) podras realizar una toma responsable de decisiones, en la cual estés consciente de la decisién tomada y de las diferentes probabilidades que pueden
erse como resultado.



El siguiente procedimiento te propone una serie de pasos para la toma de decisiones con

Esquema 1.- Procedimiento para la toma de decisiones del Concurso de
Asignacioén a la Educaciéon Media Superior

Paso 1: identifica las opciones
educativas del CAEMS

Paso 2: recopila informacién sobre
tus intereses, aptitudes, expectativas
personales, asi como, de las opciones

educativas

Paso 3: analiza ventajas y
desventajas de cada opcion
educativa. Toma en cuenta los
factores internos y externos

Paso 4. considera otras alternativas
educativas que puedan satisfacer tus
intereses y necesidades

Paso 5: jerarquiza en grado de
preferencia las opciones educatvas
resultantes del procedimiento



Actividad 1: El hermano de Laura.

Objetivo especifico: reflexionaras sobre la importancia de tomar decisiones con responsabilidad, mediante la resolucién de
preguntas y exposicion por parte de tu profesor.

Instrucciones:

1.- Escucha la lectura que tu profesor hara sobre la siguiente historia:

“El hermano de Laura”

El afio pasado, Luis, quien es hermano mayor de Laura, participd en el Concurso de Asignacién a la Educacion Media Superior y
fue asignado a una escuela que no queria. El, actualmente ya no esta estudiando y espera el proximo concurso. Pero, ;por qué ya
no esta estudiando? pues resulta que Luis decidid dejar la escuela porque el plantel de bachillerato tecnolégico al que fue
asignado, segun su solicitud, no fue de su agrado.

&Y como fue que paso esto? cuando Luis llend su solicitud para el concurso, él solo puso cinco opciones educativas, de las
cuales, cuatro planteles eran de alta demanda y la quinta solo la puso de “relleno”. Luis no estaba seguro ni de la ubicacion de los
ni de qué tipo de bachillerato ofrecian. Tampoco consulté con sus padres o profesores, ni se informé sobre como tomar
una buena decision.

Al final, su puntaje no alcanzé para sus cuatro primeras opciones educativas, pero si para la quinta, por lo que fue asignado
a gsa opcion, la cual, quedaba muy lejos de su casa e impartia una carrera técnica que no le gustaba.

ora, Laura, quien esta proxima a participar en el concurso, no quiere pasar por lo mismo que le sucedié a su hermano, ya que
a través de él, se dio cuenta de las graves consecuencias de no afrontar con responsabilidad su proceso de toma de decisiones;
asi que ella esta decidida a tomar en su manos su futuro con compromiso y responsabilidad.

2.- Responde las siguientes preguntas:

¢, Como te sientes cuando alguien elige por ti y por qué?

¢, Como te sentirias si estuvieras en el lugar de Luis y por qué?
¢ Qué harias para evitar que te pase lo que le sucedio a Luis?

¢, Qué le aconsejarias a Laura para que elija correctamente sus opciones educativas?
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Opciones educativas del Concurso de Asignacion a la Educaciéon Media Superior

Para ti, que participaras en el Concurso de Asignacion a la Educacion Media Superior, es muy importante
que conozcas e identifiques las caracteristicas de las modalidades de bachillerato y las opciones
educativas que se ofrecen, para que puedas hacer una adecuada eleccion de éstas en congruencia con tus
necesidades.

El Concurso de Asignacion a la Educacion Media Superior es organizado por la Comision Metropolitana de
Instituciones Publicas de Educacion Media Superior (COMIPEMS), dicha comision esta conformada por
nueve instituciones educativas:

+ Colegio de Bachilleres (Colbach)

+ Colegio Nacional de Educacion Profesional Técnica (Conalep)

* Direccion General del Bachillerato (DGB)

+ Direccion General de Educacion Tecnoldgica Agropecuaria (DGETA)
« Direccion General de Educacion Tecnoldgica Industrial (DGETI)

* Instituto Politécnico Nacional (IPN)

- Secretaria de Educacion del Gobierno del Estado de México (SE)

+ Universidad Autonoma del Estado de México (UAEM)

+ Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM)

Estas instituciones ofrecen educacion de nivel medio superior de caracter publico, tanto en el Distrito
Federal como en 22 municipios conurbados del Estado de México (area metropolitana) y se ofertan tres
modalidades de bachillerato:



DESARROLLA UN TRIPTICO DE LAS CARACTERISTICAS PRINCIPALES
DE CADA UNA DE LAS INSTITUCIONES QUE PARTICIPAN EN EL
CONCURSO DEL COMIPEMS




