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UM CONSELHO PARA A VIDA'!

“Se vocé nao arrumar tempo para cuidar
da sua saude, um dia tera que arrumar

tempo para cuidar da sua doencga.”
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TECNOLOGIA EM SAUDE
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TECNOLOGIA EM SAUDE

Medicamento: Insulina
para diabetes

Exame diagndstico:
Radiografia

Prevengdo: Vacinagdo infantil
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CLASSIFCACAO DAS TECNOLOGIAS EM SAUDE

Quanto a natureza material:

e Medicamentos

e Fguipamentos e suprimentos: ventilador, marca-passos cardiacos, luvas cirurgicas, kits

de diagnodstico etc;

* Procedimentos médicos e cirurgicos;

e Sistema de suporte: bancos de sangue, sistema de prontuario eletrénico, etc;

e Sistema_gerenciais_e organizacionais: sistema de informacao, sistema de garantia de

qualidade, etc.
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INCORPORACAO DE TECNOLOGIAS

* Em alguns setores barateia custos e aumenta a eficiéncia, substituindo empregos;

* Na saude, esta incorporacao nao descarta a anterior e se sobrepoe a ela;

* Custos crescentes.
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AS ESCOLHAS DA VIDA !
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Habitos Antiges
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DOIS CAMINHOS, UMA ESCOLHA !
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OS PROBLEMAS DO EXCESSO DE PESO

O excesso de peso € uma das principais causas de
dor na coluna e é um enorme fator de risco para
muitas doencas, como:

* Hérnia discal

* Doenca Discal Degenerativa
* Lombalgia

* Escoliose

* Lordose

* Cifose

* Desgaste

* Inflamacéao

... @ tantas outras!
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PERFIL DO BRASILEIRO

De acordo com os dados da pesquisa PNS, 96 milhdoes de pessoas, ou, mais

especificamente, 60,3% da populagao sil, apresentam IMC maior que 25

kg/m?, sendo classificadas

As maiores prevaléncias encontra eminino: 62,6% das mulheres estao

com sobrepeso e 57,5% dos homen
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ESCALA DE INDICE DE MASSA CORPORAL

' MC A Peso em Kg

Altura x altura em m

Classificacao IMC

Abaixo do peso Abaixo de 18,5
Peso normal 18,5-24,9
Sobrepeso 249-299
Obesidadegrau | 30-34,9
Obesidade grau |l 35-39,9

Obesidade grau Ill ou morbida Maior ou igual a 40
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O QUE ACONTECEU EM UMA DECADA ...

DOENCAS CRONICAS AVANCAM EXCESSO DE PESO

** Aumento de 61,8% de diabetes Mais da metade da populagao esta com

«* Aumento de 14,2% de hipertensao peso acima do recomendado

ALCOOL

Estabilidade no consumo abusivo de

alcool e também de qualquer quantidade

de bebida alcodlica antes de dirigir
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O QUE ACONTECEU EM UMA DECADA ...

HABITOS SAUDAVEIS

%® Aumento do consumo regular de frutas e hortalicas.

% Reduziu consumo de refrigerantes e sucos artificiais

% Aumentou atividade fisica no lazer




