
Tenir compte des autres participants :

• Se nommer, être visible et parler fort;.

Faire preuve de respect envers les autres :

• Utiliser un langage soigné et approprié à l’oral et à l’écrit.

Éloigner les sources de distraction afin de rester bien concentré sur 

l’activité présentée.
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Respecter les règles de communication :

• Maintenir le micro fermé;

• Lever la main virtuelle pour demander le droit de parole;

• Attendre une invitation à ouvrir le micro avant de parler.

COMMUNICATIO
N EFFICACE

COLLABORATION 
HARMONIEUSE

Démontrer notre intérêt envers l’activité et participer activement :

• Maintenir une bonne posture d’écoute;

• Réagir aux propos (pouce en l’air, émojis, etc.);

• Oser prendre la parole au micro.

COMPORTEMENT 
BIENSÉANT

ENVIRONNEMEN
T CONTRÔLÉ


