Association
Sportive
Lycée Bellevue

C'est parici »




Inscription Association
sportive Lycée Bellevue:



https://lite.framacalc.org/zis9jv96si-a9wi

Les créneaux semaine?

Lundi

12h30-13h45: Badminton
18h-19h: Musculation/Remise
en forme

Mercredi

12h30-13h45:
Gymnastique rythmique

Mardi

12h30-13h45:
Volley/Badminton

Jeudi

12h30-13h45:
Volley/Badminton




Les mercredis de I'AS (Sept-Oct)

Rappel: inscription via le QR Code

Mercredi 16
: Octobre
Mercredi 18 Mercredi 2 1-Badminton - Pons
Octobre 2-Volley - Royan
Septembre 3- Raid - Jonzac
JNSS 100% Beach St 1-Surf St trojan (APPN n°1) .........
Georges de Didonne et o 2'Tr|ath|0n Académ|que ) ( B
?/\‘\ “. (journée)
PR " - . Mercredi 9
- Mercredi 25 ‘ gQ Octobre
‘ Septembre ()

Raid Fontcouverte A-M (APPN n°2)
Repos :) 13h-17h



\.

\T\'& Les mercredis de I'AS (Nov-DéE‘)

Rappel: inscription via le QR Code \\\
o ' "
Mercredi 6 Nov Mercredi 13 Nov Mercredi 20 Nov
, _ Journée Ovalie La Rochelle ’
Raid La Pallue Saintes (APPN n° (SS Rugby) 1-CO St Léger (APPN n°3) 12h15-16H30
2) 12h15-16H30 2-Circuit training La Rochelle

Mercredi 27 Nov: Cross Dép 17 St Jean d'Y

O O
Mercredi 4 Déc Mercredi 11 Déc Mercredi 18 Déc
— 1-Raid Port d’Envaux (APPN n°4) 1-CO La Palmyre (APPN n°5)
S ERUTHEL 12h15-16H30 12h15-16H30

2-Volley Paban 2-Circuit Training La Rochelle



“Sportez-vous

Des questions?

mathieu.gouineau@ac-poitiers.fr
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