


Jak zbudowane sa ttuszcze?

ttuszcze zwyczajowa nazwa -lipidy, to estry
glicerolu i kwasow ttuszczowych. Reszty
kwasowe wystepujgce w czgsteczkach
ttuszczow zawierajg zwykle od 12 do 18
atomow wegla.
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Otrzymywanie ttuszczow

Thuszcze sq mieszaninami wielu estréow wyzszych kwasow
karboksylowych (ttuszczowych) 1 gliceryny. Mozna je wiec otrzymac w
reakcji estryfikacyi:

glicerol + kwas ttuszczowy — tluszcz
(ester) + woda
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Reakcja otrzymywania ttuszczu statego

0.
THz—=OH__ T =0=C—Cy7Hys CH,

| H=0—C— .« jly. M o S

CH2 OH OA_\\:_\ L7790 ICH OO C -C17H35 -+ 3H2O
H=0/-C: C17H3s5 CHy- 0—C Ci7H35

gliceryna k »

Galkohoh was stearynowy tristearynian gliceryny woda

(ttuszcz)



0ogolny wzor ttuszczow
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Czqsteczka tltuszczu zawiera trzy
grupy alkilowe: R1, R2, R3,
ktore mogqg byé takie same lub
rozne, w zaleznosci od rodzajow
kwasow karboksylowych, od
ktorych thuszcz pochodz



Wystepowanie ttuszczow

Ttuszcze sq estrami pochodzenia naturalnego. Wystepujq w

nasionach roslin oleistych (np. rzepaku, stoneczniku), a takze w
organizmach zwierzat jako material zapasowy (sktadnik tkanek
podskornych). Mozna wyroéznié dwa kryteria podziatu tuszczow:

-ze wzgledu na pochodzenie lub wystepowanie




Zwiersgce

smalec oleje

19 stonecznikowy

rzepakowy



Ttuszcze

State Ciekfe

(nasycone) (nienasycone)

masto oleje

smalec tran
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wtasciwosci fizyczne ttuszczow

% czyste tluszcze sg substancjami bezbarwnymi i bezwonnymi (zapach, barwa i
smak ttuszczow naturalnych pochodzg od ich domieszek);

% dobrze rozpuszczajg sie w alkoholach;

% bardzo dobrze rozpuszczajg sie w weglowodorach, np. benzynie, nafcie;

% nie rozpuszczajg sie w wodzie;

% wstrzgsane z wodg tworzg emulsje, w ktorej drobniutkie kuleczki ttuszczu sg

zawieszone w wodzie; jest ona jednak nietrwata i rozdziela si

warstwy.



doswiadczenie badanie rozpuszczalnosci ttuszczow

https://www.dlanauczyciela.pl/zasoby/gimnazjum/chemia/chemia-nowej-ery/3/s
ubstancje-o-znaczeniu-biologicznym/?f:11[0]=44



https://www.dlanauczyciela.pl/zasoby/gimnazjum/chemia/chemia-nowej-ery/3/substancje-o-znaczeniu-biologicznym/?f:11[0]=44
https://www.dlanauczyciela.pl/zasoby/gimnazjum/chemia/chemia-nowej-ery/3/substancje-o-znaczeniu-biologicznym/?f:11[0]=44

obecnosc¢ wigzan podwadjnych

1) Nienasycone, 2) Nasycone,
w ktérych wystepuja reszty

kwaséw ttuszczowych

posiadajacych w tahcuchu w ktérych wystepuja reszty
weglowodorowym wiazania kwasow T)‘USZCZOWY,Ch
podwéjne; Huszcze te [ posiadajacych w fancuchu

wystepuja w duzych weglowodorowym wytacznie
wiazania pojedyncze; tuszcze

te sq produkowane przede
wszystkim przez organizmy
zwierzat.




odrdznianie ttuszczow roslinnych od zwierzecych

https://www.dlanauczyciela.pl/zasoby/dimnazjum/chemia/chemia-nowej-ery/3/s
ubstancje-o-znaczeniu-biologicznym/?f:11[0]=44#



https://www.dlanauczyciela.pl/zasoby/gimnazjum/chemia/chemia-nowej-ery/3/substancje-o-znaczeniu-biologicznym/?f:11[0]=44#
https://www.dlanauczyciela.pl/zasoby/gimnazjum/chemia/chemia-nowej-ery/3/substancje-o-znaczeniu-biologicznym/?f:11[0]=44#

rola ttuszczow

Tluszcze spetniajg w diecie cztowieka szereg waznych rol. Przede wszystkim
dostarczaja znaczng ilos¢ energii (20 do 35%). Z jednego grama ttuszczu organizm
ludzki uzyskuje okoto 37,7 kJ energii, a wiec w przyblizeniu dwa razy wiecej niz z biatka
| sacharydy.

Tluszcze sg takze gtdwnym zrédiem niezbednych nienasyconych kwaséw
ttuszczowych (NNKT) i witamin rozpuszczalnych w ttuszczach (A, D, E, K). Niektore
kwasy ttuszczowe biorg takze udziat w syntezie niektorych hormonow tkankowych.

Ttuszcze w organizmie zwierzat sg magazynowane w tkance ttuszczo
funkcje magazynu energii, a takze cieplnej izolacji oraz mechani




zastosowanie

Ttuszcze roslinne takie jak oliwa, olej rzepakowy, stonecznikowy,
arachidowy, Iniany, masto kakaowe sg oczyszczane, utwardzane lub
odwadniane, a nastepnie uzywane w przemysle spozywczym,
mydlarskim, wiékienniczym i w lecznictwie.

Ttuszcze jadalne majg szerokie zastosowanie kulinarne. W kuchni
wystepujg one w formie wysoko skoncentrowanych produktow, takich jak
masto, smalec, olej, t6j (kuchnia) i oliwa. Stuzg one do smarowania chleba
oraz pieczenia i smazenia potraw.




A co sie dzieje w organizmie cztowieka?

W organizmie cztowieka w trakcie trawienia tltuszcze ulegajq hydrolizie
pod wplywem enzymow zwanych lipazami. Hydroliza thiszczu jest to
rozktad tltuszczu pod wplywem wody na gliceryne 1 kwas thuszczowy.







