
หนวยการเรียนรูที่ 8 
ปญหาและการเลือกใช แหลงบริการชวยเหลือ 

ปญหาตางๆ ในสังคมไทยเกิดขึ้นจากหลายเหตุปจจัย ซึ่ง

สงผลกระทบทั้งตอตนเอง ครอบครัวและสังคม การ

ปองกันปญหาจึงตองอาศัยความรวมมือจากทุกฝาย 

เพื่อใหสังคมเกิดความสงบสุข



สารเสพติดมีสวนประกอบของสารพิษที่เปนอันตรายตอรางกายและสงผลกระทบตอ

จิตใจ ผูที่ติดสารเสพติดจะมีลักษณะอาการและพฤติกรรมที่แปลกไปจากคนปกติ สาร

เสพติดบางชนิดออกฤทธิ์คลายหรือเหมือนกัน บางชนิดออกฤทธิ์ตางกัน สงผลใหอาการ

ของผูที่ติดสารเสพติดในแตละชนิดคลายหรือตางกันไปขึ้นอยูกับชนิดของสารเสพติดที่

ใช แตการใชสารเสพติดมีผลทำาใหเกิดปญหาทางเพศตามมา เชน การมีเพศสัมพันธ

เพราะฤทธิ์ของสารเสพติดประเภทกลอมประสาท การถูกมอมเมาดวยสารเสพติด การ

ลอลวงไปกระทำาอนาจารหรือขมขืน 



สาระการเรียนรู

1. ปญหาความรุนแรงและการเลือกใชแหลงบริการชวยเหลือ

2. ปญหาสารเสพติดและการเลือกใชแหลงบริการชวยเหลือ

3. ปญหาสุขภาพทางเพศและการเลือกใชแหลงบริการชวยเหลือ 



1. ปญหาความรุนแรงและการเลือกใชแหลงบริการชวยเหลือ 

1.1 ประเภทของความรุนแรง 

1.1.1 ความรุนแรงที่บุคคลทำตอตนเอง เชน การฆาตัวตาย การทำรายตนเอง 

1.1.2 ความรุนแรงระหวางบุคคล เชน การทะเลาะวิวาท การขมขืน ความรุนแรงใน

ครอบครัว ชุมชนหรือสถาบันการศึกษา 

1.1.3 ความรุนแรงที่เกี่ยวกับกลุมคน เชน วัยรุนยกพวกตีกัน การตอสูระหวางกลุมชนที่มี 

อุดมคติทางการเมืองที่แตกตางกัน การตอสูดวยอาวุธของชนกลุมนอย 



1.2 รูปแบบของความรุนแรง 

1.2.1 ความรุนแรงทางรางกาย ไดแก การทำรายตัวเองหรือผูอื่นใหได

รับบาดเจ็บทาง รางกายหรือเสียชีวิต 

1.2.2 ความรุนแรงทางเพศ ไดแก การพูดหรือการกระทำที่มีจุด

มุงหมายในดานเพศ เชน การพูดจาลวนลาม การขมขืน การกดขี่ทางเพศ 

1.2.3 ความรุนแรงทางจิตใจ ไดแก การพูดหรือทำใหผูอื่นไดรับความ

กระทบกระเทือน ทางจิตใจ 

1.2.4 การลิดรอนสิทธิ์ ไดแก การปดกั้นบุคคลจากการมีหรือใชสิทธิที่

พึงมีพึงได 



1.3 ปจจัยที่มีผลตอความรุนแรง 

1.3.1 ตัวบุคคล ไดแก การขาดคุณธรรม จริยธรรม ความรับผิดชอบ บกพรองในดานของ การ

ใชสติควบคุมตนเอง ใชความรุนแรงเพราะอารมณเพียงชั่ววูบ 

1.3.2 ครอบครัว ไดแก การซึมซับความรุนแรงจากพฤติกรรมของพอแมหรือบุคคล ใน

ครอบครัว ทำใหเกิดพฤติกรรมเลียนแบบความรุนแรง

1.3.3 คานิยมที่ผิด ไดแก การถูกปลูกฝงใหใชความรุนแรง คิดวาการแสดงออกโดยใช ความ

รุนแรงจะไดรับสิ่งที่ตองการ

1.3.4 สื่อมวลชน ไดแก การนำเสนอขาว ละคร หรือภาพยนตร ที่มีการใชความรุนแรงหรือ สื่อ

ลามกอนาจาร เปนการกระตุนใหอยากเลียนแบบพฤติกรรม 



1.4 ปญหาความรุนแรงที่สำคัญในสังคมไทย  

1.4.1 ความรุนแรงทางเพศที่เกิดกับผูหญิงและเด็ก 

1.4.2 การใชความรุนแรงกับผูหญิงและเด็ก

1.4.3 ปญหานักเรียนตีกัน 

1.4.4 การฆาตัวตาย 

1.4.5 ความรุนแรงทางการเมือง

1.4.6 เหตุการณความไมสงบในภาคใต 



1.5 การปองกันปญหาความรุนแรงในสังคม

1.5.1 การปองกันขั้นตน ไดแก การสรางความผูกพัน สรางความมีระเบียบวินัย สอนวิธี แก

ปญหาโดยสันติวิธี ผูใหญ

1.5.2 การแกปญหาเฉพาะตัว ไดแก จัดใหมีครูที่ปรึกษา ครูแนะแนว ฝกอบรมผูปกครอง 

อาสาสมัครใหชวยเหลือสถานศึกษา สังเกตพฤติกรรมผูเรียนในชั้นเรียน 

1.5.3 การสรางบรรยากาศในครอบครัว สถานศึกษา ชุมชน ใหสงผลตอการปรับพฤติกรรม 

โดยยึดหลักความผูกพัน รวมกันสนับสนุนและสงเสริมการทำกิจกรรมตามความถนัด การสรางวินัยที่ดี 

มิใชเกิดจากการบังคับ

1.5.4 ระดับนโยบายและแผนปฏิบัติงาน รัฐบาลควรมุงเนนปองกันปญหาพื้นฐานของสังคม 

เชน ใหชาวบานกินดีอยูดี ลดปญหาความยากจน สงเสริมกิจกรรมในชุมชนใหพึ่งตนเองได    



1.6 หนวยงานที่ใหความชวยเหลือเมื่อเกิดปญหาความรุนแรงตอสตรีและเด็ก

1.6.1 หนวยงานภาครัฐ 

1) ศูนยพิทักษสิทธิเด็กและครอบครัว กระทรวงศึกษาธิการ 

2) ฝายสวัสดิการและการสงเคราะห กองสังคมสงเคราะห สำนักสวัสดิการสังคม 

กรุงเทพมหานคร 

3) กองสวัสดิภาพเด็ก สตรี ผูสูงอายุ ผูพิการ และผูดอยโอกาส 

4) สำนักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและ 

ความมั่นคงของมนุษย 

5) บานตะวันใหม มูลนิธิปองกันและปราบปรามยาเสพติด  



1.6.2 หนวยงานภาคเอกชน 

1) มูลนิธิปวีณา หงสกุล เพื่อเด็กและสตรี

2) สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี

3) มูลนิธิคุมครองเด็ก

4) มูลนิธิเด็ก 

5) มูลนิธิศูนยพิทักษสิทธิเด็ก

6) มูลนิธิผูหญิง 

7) มูลนิธิเพื่อนหญิง 

8) มูลนิธิสงเสริมโอกาสผูหญิง 

9) มูลนิธิรวมดวยชวยกัน

10) มูลนิธิสันติสุข  



2. ปญหาสารเสพติดและการเลือกใชแหลงบริการชวยเหลือ 
2.1 ปญหาสารเสพติด 

สารเสพติดมีสวนประกอบของสารพิษที่เปนอันตรายตอรางกายและสงผลกระทบตอจิตใจ ผูที่

ติดสารเสพติดจะมีลักษณะอาการและพฤติกรรมที่แปลกไปจากคนปกติ

2.2 การบำบัดรักษาผูติดยาเสพติด 

การบำบัดรักษาผูติดสารเสพติด หมายถึงการดำเนินงานเพื่อแกไขสภาพรางกายและจิตใจ ของผู

ติดสารเสพติดใหเลิกจากการเสพ และสามารถกลับไปดรงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข 

2.3 การบำบัดรักษาตามขั้นตอนของกระทรวงสาธารณสุข 

2.3.1 การบำบัดรักษาประเภทผูปวยนอก ผูปวยสามารถเขาไปรับการบำบัดรักษาใน โรง

พยาบาลแบบผูปวย โดยการรับยาไปรับประทานทุกๆ 7 วัน รวม 3 ครั้ง ตลอดจนการใหคำปรึกษา 

แนะแนวเปนกลุมและรายบุคคลกับผูปวยและญาต  



2.3.2 การบำบัดรักษาประเภทผูปวยใน เปนการรับผูปวยเขารับการรักษาไวในโรง

พยาบาล โดยแบงระยะของการบำบัดรักษาออกเปน 4 ระยะดังนี้ 

1) ระยะเตรียมการกอนการรักษา (Pre-admission)

2) ระยะถอนพิษยา (Detoxification) 

3) ระยะฟนฟูสมรรถภาพ (Rehabilitation) 

4) ระยะติดตามหลังการบำบัดรักษา  



2.4 การบำบัดรักษาผูติดสารเสพติด 

การใหการบำบัดรักษาผูติดสารเสพติด แบงได 2 รูปแบบ

2.4.1 การบำบัดรักษาทางรางกาย

1) แบบแผนปจจุบัน 

2) แบบแผนโบราณ

3) การรักษาดวยคลื่นแมเหล็กไฟฟา  

2.4.2 การบำบัดรักษาทางจิตใจ

1) จิตบำบัด 

2) ศาสนาหรือศาสนบบัด 

3) อาชีวบำบัด

4) ชุมชนบำบัด  



2.5 หนวยงานที่ใหความชวยเหลือบำบัดรักษาและฟนฟูผูติดสารเสพติด

2.5.1 สถาบันธัญญารักษ 

2.5.2 โรงพยาบาลอานันทมหิดล 

2.5.3 ศูนยบำบัดรักษายาเสพติดภาคเหนือ 

2.5.4 ศูนยบำบัดรักษายาเสพติดจังหวัดแมฮองสอน

2.5.5 ศูนยบำบัดรักษายาเสพติดภาคใต

2.5.6 ศูนยบำบัดรักษายาเสพติดจังหวัดปตตานี 

2.5.7 ศูนยบำบัดรักษายาเสพติดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

2.5.8 โรงพยาบาลอินทรบุรี

2.5.9 ศูนยแสงทองสองใจ โรงพยาบาลแกงครอ

2.5.10 สถานฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดแขวงประเวศ (บานพิชิตใจ)  



2.5.11 ศูนยใหคำปรึกษาและฟนฟูสมรรถภาพผูมีปญหาเกี่ยวกับยาเสพติดราชดำริ 

2.5.13 ศูนยเกิดใหม (หญิง) 

2.5.14 ศูนยเบิกอรุณในประเทศไทย

2.5.15 บานสันติสุข 

2.5.16 ศูนยฟนฟูสมรรถภาพอำเภอตากใบ (บานชีวิตใหม) 

2.5.17 ศูนยแสงธรรมนำทางชีวิต

2.5.18 ศูนยพัฒนาคุณธรรม มหาวชิราลงกรณราชวิทยาลัย

2.5.19 สำนักสงฆถํ้ากระบอก 

2.5.20 โรงเรียนวิวัฒนพลเมืองกองทัพเรือ 1 



3. ปญหาสุขภาพทางเพศและการเลือกใชแหลงบริการชวยเหลือ
3.1 สาเหตุของปญหา 

3.1.1 พฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ เปนพฤติกรรมที่คนในชุมชนปฏิบัติและมีโอกาสที่

จะทำให เกิดปญหาสุขภาพขึ้นกับตนเองหรือชุมชน 

3.1.2 ปจจัยที่ไมใชพฤติกรรม หมายถึงปจจัยที่อยูนอกเหนือจากพฤติกรรมของ

บุคคล โดยอาจเปนสิ่งแวดลอมหรือระบบสาธารณูปโภคในชุมชนที่ไมสะอาดหรือไมถูก

สุขลักษณะ  



3.2 แนวทางแกไขปญหาสุขภาพ 

3.2.1 การเลือกกิจกรรมในการออกกำลังกาย เปนสวนหนึ่งของการปองกันปญหาสุขภาพ

3.2.2 การพักผอน คลายเครียด เปนการชวยใหรางกายไดผอนคลายจากความเหนื่อย เมื่อยลา และ

ทำใหรางกายเกิดความสดชื่นขึ้น 

3.2.3 การทำกิจกรรมตางๆ ตามความชอบของแตละบุคคล ทำใหเกิดความเพลิดเพลิน และมีค

วามสุขตามความพอใจ 

3.2.4 การเรียนรูวิธีการปองกันโรคติดตอและวิธีปฏิบัติทางเพศอยางเหมาะสม เพื่อให เขาใจใน

สภาพปญหา เกิดการเรียนรู สามารถตัดสินใจแกปญหาไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ

3.2.5 การเรียนรูวิธีการวางแผนครอบครัว  การวางแผน
ครอบครัว แบงออกเปน 2 ประเภท ใหญ คือ 

1) การคุมกําเนิดชั่วคราว 
2) การคุมกําเนิดชนิดถาวร 

3.2.6 การเขารับการรักษาทางการแพทย เมื่อเกิดอาการเจ็บปวยควรเขารับการรักษาทางการ 

แพทยอยางเหมาะสม   



สรุป 

สิ่งแวดลอมทางสังคม ประกอบดวยวัฒนธรรม คานิยม กฎหมาย ระเบียบวินัย จารีตประเพณี ความคิดความเชื่อ การเมืองการปกครอง เศรษฐกิจ และที่สำคัญมากคือระบบความสัมพันธของคน ในสังคม ถาสิ่งตางๆ ที่กลาวถึงเกิดปญหาขึ้นเพียงอยางหนึ่งอยางใด ยอมทำใหเกิดผลกระทบตอทุกอยาง และผลสุดทายก็คือปญหาของคนในสังคม สังคมไทยก็เปนเชนเดียวกับสังคมอื่นๆ ทั่วโลกที่มีปญหา เพราะทุกสังคมมีการเปลี่ยนแปลง ซึ่งสิ่งเหลานี้เปนปจจัยพื้นฐานทำใหเกิดปญหาสังคมได ปญหาสังคม อาจมีความรุนแรงและสงผลกระทบตอสังคมในระดับและขอบเขตที่ตางกัน เราจึงตองรูจักเลือกใชบริการ จากแหลงชวยเหลือตางๆ ใหถูกตองตรงกับปญหานั้น เพื่อใหปญหาไดบรรเทาเบาบางลง 


