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2023/9/5

我應該要每日攝取1380大卡的食物



2023/9/12



2023/9/19

今天做柚子精油，要切皮、泡皮，很有趣。



2023/9/26



2023/10/3
食物加熱的工具：   電鍋內部

電鍋

瓦斯爐

微波爐

烤箱

氣炸鍋



2023/10/17

今天蒸蛋，很好玩。



2023/10/31



2023/10/31

今天做了鬆餅，很

好玩、好吃。



2023/11/7

我的家鄉有很多美食（台北市）



2023/11/14

下禮拜要做湯圓，我要帶糖。



2023/11/21



2024/1/23

美妙生活提案執行計畫：

打開美的眼睛發現日常美景，同時也開啟改造的巧思，思考一下如何發揮創

意將生活中還可以改善的空間也妝點一番吧！

一、選定空間：示意圖片／繪圖、現況說明：

二、收集新點子:我的想法：我覺得可以……、蒐集相關資料：上網、翻閱文章後

……、家人想法：訪問_______後，他的建議……

三、點子提案:根據現況及收集的點子後，我想嘗試……、設計示意圖



「不是  A 而是 B」not A but B 

This is not your fault but  mine.

這不是你的錯而是我的錯。

I love you not because you are beautiful but because you are considerate.

我愛你不是因為你很美而是因為你很善解人意。

It is not price but quality that sells our shoes.

我們的鞋好賣不是因為價錢低而是因為質量好。


