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CAMPELO QUEM SOU EU?
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Quem sou eu?

Voceé ja tentou responder esta pergunta? Além do seu nome, idade, altura e peso, o
gue mais poderia dizer sobre si?

Considere na sua resposta sua historia de vida, fatos importantes, as coisas que
gosta de fazer, seu maior talento, dentre outras coisas que considere importante.

O importante € que vocé pense sobre si, como € vocé hoje e como vocé gostaria de

ser no tuturo. QU EM ?

Lembre-se: nem sempre o que as outras
pessoas sabem sobre vocé é o que vocé
realmente é.
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O QUE E IDENTIDADE?

A identidade pode ser entendida como um conjunto de crencas que cada pessoa tem
sobre si mesma. A construcao da identidade pode ser mais bem compreendida se
pensarmos nela em trés niveis de complexidade:

OAutoconceito - As crencas desse nivel sdo as caracteristicas (boas ou ruins) que cada
pessoa é capaz de perceber em si e que constituem sua individualidade. Sao as crencas
gue respondem a pergunta “Quem eu sou?”.

0 Autoestima - As crencas de apreco e estima pelas caracteristicas individuais fazem parte
desse nivel, que pode ser compreendido como um juizo de valor do autoconceito. Essas
crengas respondem a pergunta; “Quanto eu gosto de quem eu sou?”.

Autoeficacia - As crencas que indicam o reconhecimento e o grau de confianca nas
habilidades individuais para que os objetivos pessoais sejam alcancados fazem parte

desse nivel. Essas crencas respondem a pergunta: “Quais sao meus interesses, potenciais
e limitacdes?”.
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TROCANDO IDEIA:

1. Na opiniao de vocés, em que medida a
imagem que os outros tém de nos influencia k _
“o0 quanto gostamos de nds mesmos”? Como

essa influencia afeta nossa autoestima?

2. Qual é a importancia do entendimento da
nossa identidade para a constru¢ao de um

projeto de vida?
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O que é a identidade pessoal:
caracteristicas e como é construida

A identidade pessoal € um processo complexo e
mutavel que ocorre desde o inicio da vida e que
continua a se desenvolver ao longo dela.
Entendida nas disciplinas filoséficas como
"alma", tem sido redefinida como identidade
pessoal a partir da psicologia. Seu estudo é
amplo e levou a multiplas e variadas definicoes
de identidade pessoal como conceito.
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TROCANDO IDEIA:

* Essas informagcoes sao

forma adequada?

. Quais informac¢oes tem no nosso RG?

suficientes

apresentar vocé a alguma pessoa?

para

* O que falta de informacdes que vocé julga

importante para que seja apresentada (o) de
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Identidade € o conceito que atravessa as areas da sociologia e da antropologia e esta
ligado as caracteristicas do grupo social no qual o individuo esta inserido. Alguns fatores
tal como a cultura, a histéria, olocal e oidioma sao importantes para que um grupo
compartilhe elementos identitarios.
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Nossa identidade pessoal se
manifesta através de diferentes
elementos, como:

*|dentidade de género

*Escolha politica

*Valores morais

*Religiao

*Costumes e tradicoes populares

*Estilo estético

*Expressao verbal e comportamental

*Lazer

*Profissao

*Estudos

SAI A DESINFORMACAO,
ENTRA O RESPEITO

entenda a diferenca entre sexo, identidade
de género e orientacao sexual

ORIENTACAO
AFETIVA ESEXUAL

Indica por quem voce sente
atracao, para qual sentido sua
sexualidade esta apontada:
homossexual, heterossexual,
bissexual, assexual
pansexual, etc

REPORTERBRASIL

IDENTIDADE
DE GENERO

E a maneira como a
pessoa se enxerga, o
genero que ela se
identifica fazendo parte
homem, mulher, neutro
ou ambos

SEXO

E a sua genitalia. as
suas caracteristicas
biologicas, de
Cromossomao, ou seja:
feminino, masculino
ou intersexo.
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Nessa perspectiva, a identidade de um individuo € um processo singular e nao pode ser
entendida como produto de processos preconcebidos.

Hunter Schafer € uma modelo, atriz e ativista dos

direit.os LGBT est_ac%unidense. Em 2019 ela f,e? sua Lina Pereira dos Santos, mais conhecida como Linn da
estrela como atriz interpretando Jules na série da Quebrada, é uma cantora, compositora, atriz, travesti e ativista
HBO Euphoria. social brasileira.
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Caracteristicas da identidade pessoal
A criacao da identidade pessoal sempre é definida com base em dois aspectos gerais:

1. Arelacao da pessoa consigo mesma.
2. Arelagcao da pessoa com seu ambiente.

As pessoas desenvolvem sua identidade pessoal e o conhecimento do seu ambiente a
partir da experiéncia com seu proprio corpo, do contato e autorregulacao de suas
emocoes, motivacdes e desejos e da elaboracao mental de todas essas experiéncias
internas.

Por outro lado, a relacao com sua familia, a escola, seu ambiente natural e sociocultural
imediato e, gracas as novas tecnologias, com outros contextos sociais, |hes proporciona
outra série de experiéncias que servirao, da mesma forma, para fornecer novos dados na
criacao e desenvolvimento do conceito de identidade pessoal.
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Por exemplo, alguns dos elementos fatores pelos quais se constroi a identidade pessoal
Sa0:

*Grupo de pertencimento (familia, amigos, vizinhanca, etc.): define nossas crencas e

valores.

*Sistema educacional: oferece determinados conteudos que moldarao nossa
identidade.

*Cultura e sistema social: através deles interiorizamos determinados costumes e
normas.

*Ambito geografico e residéncia: a natureza, o clima e outros fatores fisicos e
meteorologicos de nosso local de residéncia também condicionam em grande parte
nossa identidade.

°ldioma: através do idioma sao transmitidos muitos valores, crencas e costumes
proprios do grupo linguistico a que pertence.
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