
CALENDRIER LIGUE OCCITANIE 2023-2024

Opens individuels JMB Challenge Best Game Challenge Formations Ligue Championnat par équipe Qualif Championnat FranceInterclub

Opens Stage et 
formation

Jeunes

Qualif championnat France / Séries

https://www.occt-squash.fr

Languedoc-R Midi-Pyrénées Ligue Languedoc-R Midi-Pyrénées LigueLanguedoc-R Midi-Pyrénées Ligue Languedoc-R Midi-Pyrénées LigueLanguedoc-R Midi-Pyrénées LigueLanguedoc-R Midi-Pyrénées Ligue

Open Energeia 

Toulouse

Open Le parc
Perpignan

Les arènes
Nîmes

Open Violettes
Femmes SCO 

Toulouse

Open MSH
Montpellier

Super 8 
Carcassonne

Open GM
Lunel Viel

Open Toac
Toulouse

Open Paradis
Carcassonne

Open District
Nîmes

National Les 
Chocolatines

Auvillar 
(Féminin)

Open ghoster's 
Toulouse

Open SCO
Toulouse

Open Hobby
Montpellier

Open Le Mas
Perpignan

Open des Ailes 
Blagnac

Open Paradis 
Jeunes

Carcassonne

Open GM
Lunel Viel

Open Story 
Movida

Toulouse

National H/F 
arènes + 
régional

Nîmes

Open Paradis
Carcassonne

Open d'hiver - 
MSH

Montpellier

Winter open 
(mixte)
Auvillar 

Open SLAM 
Raclette

Montpellier

Open GM
Lunel Viel

Super 8 
Carcassonne

Super 8 
Carcassonne

Formation BF1 
au MSH

Montpellier

Formation BF1 
au SCO

Toulouse

Interclubs : 
1ere journée 
nationale et 
régionale

Interclubs : 2ème journée nationale et régionale

Interclubs : 3ème journée régionale

Qualif 
championnat 

de ligue 
interclub 

vétérans par 
équipe MSH

Qualif
 5eme serie
GM Squash

Carcassonne
Tarbes

Qualif
 3eme série

Squash Héros
Baillargues

Qualif
 2eme serie

Auvillar

Qualif
 4eme série

SCO
Toulouse

Super 8 
SCO Toulouse

Stage Jeune

Carcassonne

Open Jeune 
MSH

Stage Femme 
Baillargues

Stage Femme  
GigaFIT

Stage 
MSH 

Montpellier

Journée 
découverte 

Lattes

Open Jeune
Carca

Interclubs : 
1ere journée 
nationale et 
régionale

Interligue 
Jeune

GM

Open Jeune 
Auvillar

Stage Jeunes 
3h00 * 3 jours

MSH
Montpellier

Stage Jeunes 
3h00 * 3 jours

MSH
Montpellier

Super 8 
Carcassonne

Stage Jeunes 
3h00 * 3 jours

MSH
Montpellier

Stage Mixte 

Béziers

Stage Mixte

Squash et 
Form

Stage Mixte

Nîmes Arènes

Stage Mixte

Carcassonne

JMB 
CHALLENGE

JMB 
CHALLENGE

JMB 
CHALLENGE

JMB 
CHALLENGE

JMB 
CHALLENGE

JMB 
CHALLENGE

JMB 
CHALLENGE

JMB 
CHALLENGE

JMB 
CHALLENGE

JMB 
CHALLENGE

JMB 
CHALLENGE

Best Game 
Gard

Best Game 
Gard

Best Game 
Hérault

Best Game 
Gard

Best Game 
Gard

Best Game 
Gard

Super 8
Nîmes Arènes

Best Game 
Hérault

Best Game 
Hérault

Best Game 
Hérault

24 H de 
SQUASH

Christmas 
Super 8 - SCO

Super 8
GM Squash

Super 8
Squash et Form

Open Ghoster



CALENDRIER LIGUE OCCITANIE 2023-2024

Interclub

Opens Stage et 
formation

Jeunes

Qualif championnat France / Séries

Opens individuels JMB Challenge Best Game Challenge Formations Ligue Championnat par équipe Qualif Championnat France

https://www.occt-squash.fr

Open Paradis
Carcassonne

Femme

Open féminin 
au SCO 
Toulouse

Open Hobby
Montpellier

Open Paradis
Carcassonne

Open Spring

GM SQUASH

Lunel Viel

Open Story 
Movida

Toulouse

Open les 
arènes
Nîmes

Open MSH
Montpellier

Open SCO
Toulouse

Open Guylaine 
Fuseau

Montpellier

Open Hobby
Montpellier

Open GM
Lunel Viel

Open Summer
Auvillar

Open Paradis
Carcassonne

Open District
Nîmes

Open ghoster's
Toulouse

Open MSH
Montpellier

Interclubs : 3ème journée nationale et 4ème 
régionale

Interclubs : 4ème journée nationale et Play Off 
régionale (Arènes Nîmes)

Formation BF1

Carcassonne

Vétérans championnats de ligue 
individuel

Squash & Form
Blagnac

Languedoc-R Midi-Pyrénées Ligue Languedoc-R Midi-Pyrénées Ligue Languedoc-R Midi-Pyrénées Ligue Languedoc-R Midi-Pyrénées Ligue Languedoc-R Midi-Pyrénées Ligue Languedoc-R Midi-Pyrénées Ligue

Circuit Inter 
Régional 
Vétéran 

Squash Héros
Baillargues

Championnats 
de ligue jeunes
Carcassonne

Stage Ligue 
préparation 

Championnat 
France 

Carcassonne

Open jeune au 
SCO 

Toulouse 

Formation 
CQP

Carcassonne

Interclub

Opens Stage et 
formation

Jeunes

Qualif championnat France / Séries

Super 8 
Carcassonne

Stage Jeunes 3h00 
* 3 jours

MSH
 - Montpellier

Stage Mixte

New Squash 
Lattes

Stage Mixte

District 30

Stage Mixte

Carcassonne

Stage Mixte

Toulouse

Inter ligue 
jeune 3

Squash et & 
Blagnac

Best Game 
Gard

Best Game 
Gard

Best Game 
Gard

Best Game 
Hérault

Best 
Game 
Hérault

Best Game 
Hérault

Best Game 
Hérault

Open Régional
Space Nick

Open de 
Gazelles

Open ETE 
Nimes Arenes


