Formation virtuelle
pour les nouveaux
membres (saison 2023)
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Nous vous souhaitons la bienvenue au club cycliste Les Cyclones de
Granby, une organisation sans but lucratif composée de bénévoles.

$o Créé en 1999
S5 Entre 75 et 150 membres annuellement
$o Plus de 300 parcours
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@ Communication au sein du groupe, avant, pendant et aprés (Messenger)

So Sécurité du peloton
So Vitesse du peloton
$o Consignes

file indienne simple, exceptionnellement double, la roue...
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Respect du code de la route, cohabitation avec les autres usagers de la
route, rouler en peloton.

L] 1°" séance — mercredi 26 avril 19 h 30 — Théorie (visioconférence)
$5 2° séance — samedi 29 avril 10 h — Pratique avec vélo
So Reporté au besoin — dimanche 30 avril 9 h

Participation obligatoire aux 2 séances pour prendre part aux sorties.
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Groupe Vitesse moyenne (km/h)

A 32-37
B 30-32
C+ 29-30
C 27 - 29
C- 26 —27
D 24 - 26
Intro 22 -24

NOTE: Il s’agit de vitesses moyennes et non de vitesses de croisiere.
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DEPARTS A HEURE — Rassemblement 15 minutes avant I’heure de départ
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https://voutu.be/STGrOvpapl8
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Ciclismo e vacuo durante o pedal
Publié par Eduardo Lopes Bikefit-Fisioterapia-RPG
114 979 visionnages

www.facebook.com/EduardoLopesBikefit/videos/1202415393257699/?t=3
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ETAT 1- File indienne, l'espace d'un cycliste est disponible & droite, en bordure.

ceeeeBordure de la route

ETAT 2- C1 amorce son relais a droite.
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ETAT 3 -C1 se laisse descendre sur le cété droit de la file indienne
C5 C4 C3 C2
< < &« &« —

weeeeeBordure de la ronte

cecec-Rordure de la route-

ETAT 4- Retour a la file indienne, I'espace d'un cycliste est toujours dispanible 4 droite.

Cl C5 4 C3 c2
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ceeeeeBordure de la route
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https://voutu.be/XDCC89sEnsl
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https://youtu.be/tOmr2AaFzcY
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https://voutu.be/i5Ge1PJ9nhvQ
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https://youtu

hol/tDardIAAL2cVY
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https://voutu.be/80dIpD37NeY
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https://voutu.be/8Ypx BYQenA
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https://youtu.be/8Ypx_BYQenA
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NOTE IMPORTANTE:

CODE DE LA SECURITE ROUTIERE, Article 486, «Les conducteurs de bicyclettes qui circulent en groupe de
deux ou plus doivent le faire a la file. En aucun cas, la file ne peut comporter plus de 15 cyclistes.»
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Bidon(s) d’eau

W Port du casque obligatoire
approprié

8 port du maillot du club

Lumiere arriere (DEL)

Plague du club installée
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fo 2° séance: Pratique avec vélo
29 avril 10 h
q La Fabrique de matelas

800 rue Bernard, Granby, QC J2J OH6

&5 2% séance reporté en cas de mauvais temps la veille
30 avril9h

Stationnement du chalet des patineurs

230 Rue Drummond, Granby, QC
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