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Katrs berns ir unikala personiba -

- kulturas
~ gimenes
- vides

- veselibas
- temperamenta

~ individualo Tpasibu




= Vai jus zinat par ko vélas klit jusu
bérns?




1. solis

Vairak vai mazak vecakiem jazina, ko vins/vina vélas
turpmak darit, jabut vizijai par konkretu darbu

444




Kopigi izdomat, kuras izglitibas iestades atbilst vina/vinas
izraudzitajai profesijai karjeras plana konteksta




= Ko jasu bérnam nozime izvéleties profesiju?




- Kas ir karjera?




Darbs

To paveicot, més
sanemam
atalgojumu

KARJERA

/

I
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Dzive
Karjera - cilveka
attistiba visas dzives
garuma

Amats
Hierarhija




Psihologs Super uzskata, ka
karjera ir -

,»e-.process visas dzives garuma, kas attista ar darbu
saistitu attieksmi, vertibas, prasmes, spe€jas, intereses,

rakstura Tpasibas un zinasanas”.




Jauniesiem pietrukst-

- zinasanu par darba tirgu, darbavietam, izglitibas
iestadem

-~ neapzinas ierobezojumus, kas ir noteiktam profesijam

- ne vienmer ir spéjigi patstavigi pienemt |[@émumu par
profesijas izveli




Dezinformaciju jauniesos
iZzraisa

Bezdarbs
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Kas shiedz atbalstu?

] Atbalsts
I bérnam




Svarigs ir vecaku atbalsts!

vairakums jauniesu, izvéloties izglitibas iestadi vai

y

profesiju, tomér ludz vecakiem padomu, jo uzskata vecakus

par labakajiem karjeras konsultantiem.




GIMENE

Pirmie, kas nodrosina visas bérna
vajadzibas un iepazistina ar aréjo
pasauli un ka tur dzivot.

Pirma sociala grupa

ar kuru berns saistits visu
muzu



ATCERIES!
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Gimenei

- ir noteicosa loma sevis iepazisanas procesa

Bérna izvéli ietekme :

- dzives apstakli,

- vecaku socialais statuss,
- profesija,

- materiala labklajiba un izglitiba




- Kads Tsti atbalsts ir nepiecieSams bérnam?







Karjeras attistibas atbalsta

DARBA TIRGUS:
KO ES GRIBU: *PROFESIU SATURS
JINTERESES *DARBA VIDE
“VELMES *PIEPRASTIUMS un PROGNOZES
“VERTIBAS - *ATALGOJUMS UN 1IZAUGSMES
- IESPEJAS
*NODARBINATIBAS VEIDI
/ A *DARBA MEKLESANA

/0
Pasaul

\‘J
\ IZGLITIBAS IESPEJAS:
KO ES VARU: *PROFESIONALAS KVALIFIKACLIAS

SPEIAS UN 1ZGLITIBAS LIMENI
*PRASMES x5 o *MACIBU SATURS
*ZINASANAS +[ESTASANAS NOTEIKUMI
*RAKSTURA IPASIBAS MACIBU ILGUMS UN VIETA
*VESELIBAS STAVOKLIS *FINANSIALAIS IEGULDIUMS
*FINANSIALAS 1ESPEIAS




Personibai un talantiem
atbilstosas profesijas izvéle ir
loti svariga,jo-

- ka neka, darba més pavadam lielu dalu dzives

- tas ir batisks masu pasrealizacijas veids




Atceries!

- Jo agrak cilvéks apgust pasanalizes
prasmes un iepazist sevi, jo vinam ir
vieglak pielagoties dzivei un risinat
ikdieniskas dilemmas.
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NIID.LV karjeras
Izveles testi



Tipiskaka klada!

- Vecaki biezi vien censas izlemt bérnu
nakotni, aizmirstot pajautat pasiem
bérniem, ko vini vélas.

®




- ,lzveloties profesiju, cilveks patiesiba
izvélas pasrealizacijas veidu.”

o




Pienemot lemumu:

Jaapzinas, ka lémuma pienemsana ir katra
pasa personiga izvéle!

« visi faktori, kas ietekmé lémumu, jauztver ka prioritate;
 jaapsver visas iesp€jamas alternativas;
 jaizverte katra alternativa;

» jaizvelas vislabaka alternativa.




Karjeras attistibu spe€j
nodrosinat

~ |@mumu pienemsana, kur ir noteikti mérki un uzdevumi

- vecaku palidziba [emumu pienemsana, bet galigais vards
jaatstaj bérna zina

= vecaku atbalsts bérna patstavibas un personiga attistiba




= Kur meklét informaciju par profesijam?




- Latvija labs paligs informacijas par profesijam ieguvei ir
”Latvijas Profesiju klasifikators”

Profesiju
klasifikators







\Nw NODARBINATIBAS

VALSTS AGENTURA

\



Karjeras izvele-

e Bet tas ir vienigais, lai iemacitos
pienemt pareizos ([emumus!

Process

e Kuru nekad mes nevaresim 100%
kontrolet un kritizesana neko
neatrisina!




~ TALAKIZGLITIBAS IESPEJAS




= Jurmalas profesionala vidusskola
= Jurmalas SIVA koledza




var macities par -

gramatvedi,

marketinga un tirdzniecibas specialistu,
personala specialistu,

datorsistéemu un datortiklu administratoru,
programmetaju,

viesnicu pakalpojumu organizatoru
surdotulku

darzkopibu

viesnicu pakalpojumu organizésanu

- kopmitnes un édinasana skoléniem ir bez maksas.

- piedava art apgut B kategorijas transportlidzekla vaditaja
apliecibu.




Valmieras Gaujas krasta vidusskola- AC
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