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 1- Noção de grandeza (baixo e alto)  - para realizar as atividades, brincar com a família de vivo ou morto. 
Vivo é quando estamos alto e morto quando estamos baixo. 

Unidade 1  ficha 16  e Unidade 1  ficha 21
 

Como brincar:
Quando o líder disser: "Morto!", todos 
agacham. Quando o líder disser: "Vivo!", 
todos pulam e ficam de pé. Quem não 
cumprir os comandos é eliminado, até 
sobrar um só participante, que será o 
vencedor e o próximo líder.



2- Arte - colagem e pintura - Nessa  atividade separar os seguintes materiais: 

Sugestões: linha colorida,  macarrão, grãos de feijão ou arroz. Use a criatividade!  

Vamos pensar um pouco!

Eu e você estamos perto ou longe?

Você e sua família estão perto ou longe? 

Após responder essas perguntas utilizar os materiais solicitados acima para realizar a atividade:  

Unidade 2 ficha 9

Para nossa próxima atividade a família fará uma leitura (verso da ficha) sobre o artista James Rizzi (1950 - 2011),  
sua obra CASA FELIZ e com muito colorido a criança irá produzir a sua casa feliz.   

Unidade 2 ficha 10



3 - Aspectos linguísticos - vogais 

● Junto com a família procurar em casa objetos que iniciem com vogais:
 

● Em uma folha de papel escrever A, E, I, O, U e recortar com uma 
tesoura sem ponta e supervisão de um adulto;
 

● Depois separar cada objeto colocando-o em cima da vogal que inicia;
 

● Para finalizar, contar quantos objetos tem em cima de cada letra e escrever o número correspondente. Não 
esqueça que no final da brincadeira terá que guardar todos os objetos.

● Agora realize sua atividade: Unidade 2 ficha 15 

         
Unidade 2 ficha 28 

Essa imagem nos faz lembrar um passeio na rua. Se fosse nos dias atuais esse homem estaria cumprindo com 
as orientações para a proteção do COVID-19? Observe e converse com sua família.  

Agora jogue com a família: 
http://www.escolagames.com.br/jogos/prevencaoCoronavirus/?deviceType=computer

VAMOS BRINCAR?

http://www.escolagames.com.br/jogos/prevencaoCoronavirus/?deviceType=computer


  4 - Rotina doméstica - VAMOS COZINHAR COM A FAMÍLIA?
 
Não esqueça de lavar bem as mãos antes de cozinhar! 

Segue uma deliciosa receita de pizza para preparar com a sua família:

https://www.tudogostoso.com.br/receita/93498-pizza-de-liquidificador-facil.html

Mas, para isso, precisamos saber quais cuidados necessários na cozinha e os objetos que devemos utilizar para 
não causar acidentes. Dessa maneira fazer a atividade, unidade 2 ficha 21, para descobrir.

JÁ TERMINOU A SUA PIZZA? ESTAVA GOSTOSA? LEMBROU DE ESCOVAR OS DENTES? 

Monte sua pizza na atividade: unidade 2 ficha 29, destacando as fatias do encarte.

https://www.tudogostoso.com.br/receita/93498-pizza-de-liquidificador-facil.html


 5 - História infantil -  sugerimos assistir o vídeo para um melhor entendimento das atividades:  
      Unidade 2 ficha 25 e 26

           https://youtu.be/erpG87HVxgM

Para finalizar o roteiro da semana, escolhemos essa música que expressa nossos 
sentimentos….   https://www.youtube.com/watch?v=jmQoDtE3o1Y 

Lembrem de colocar nome e data em todas as 
atividades. 

Compartilhe seus momentos felizes realizando as 
atividades com sua família em nossa rede social, 
marcando o colégio e sua professora.
Instagram:@colegio.santissimo
Professora Camila:@camilavcordeiro

 Hildeane:@hildeanealves
 Mainara:@mainara.b

https://youtu.be/erpG87HVxgM
https://www.youtube.com/watch?v=jmQoDtE3o1Y

