
ОСНОВЫ ДОМОВОДСТВА



Тема:
Домашняя
 экономика



Задачи:
1) сформировать представления о семейном бюджете;
2) воспитывать уважительное отношение к членам семьи;
3) развить умение применять финансовые знания в различных 
жизненных ситуациях;
4) воспитание гражданской компетенции в области 
экономических знаний.

Цель занятия: 
овладение элементарными практическими навыками по 
планированию семейного бюджета 





доход  Деньги или материальные 

ценности, получаемые 

человеком от какого либо 

рода деятельности
расход  Затраты необходимые 

для определенных целей

бюджет  Распределение суммы 

доходов и расходов за 

определенный период 

времени (месяц, год)
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транспорт, 
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НЕПОСТОЯННЫЕ

ПЕРИОДИЧЕСКИЕ

Одежда, обувь, 
хозяйственные 

товары, 
косметические и 
гигиенические 

средства, кино, театр, 
книги

НЕДИНОВРЕМЕННЫЕ

Автомобиль, 
мебель, бытовая 
техника, ремонт

НЕПРЕДВИДЕННЫЕ

Ремонт 
автомобиля, 

ремонт бытовой 
техники, 

медицинские 
услуги
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ЭКОНОМИЯ СЕМЕЙНОГО БЮДЖЕТА





Экономия ресурсов:
• Электроэнергия
• Тепло 
• Вода
• Газ 

Отказ от ненужных покупок
• одноразовые товары
• брендовая одежда, или одежда, которая не носится; 
• сладости и сладкие напитки для перекуса
• сомнительные развлечения

Ведение здорового образа жизни
• Отказ от алкоголя и сигарет 
• Укрепление здоровья

Транспорт
• Использовать велосипед
• Использовать общественный транспорт

Использование системы скидок и акций на товары

Дополнительный заработок



КТО ДОЛЖЕН ВЕСТИ 
СЕМЕЙНЫЙ БЮДЖЕТ?



�   Деньгами семьи должен 
распоряжаться тот, кто 
действительно это умеет делать

�     Все семейные расходы и решения о 
них должны приниматься сообща, не 
в ущерб ни одной из половин

�     Ваш семейный бюджет — эта ваши 
деньги, научитесь распоряжаться 
ими, не рассчитывая на помощь со 
стороны, поддержку родителей, 
одалживание у друзей

СОВЕТЫ СЕМЕЙНОГО
  ПСИХОТЕРАПЕВТА:

совместный: все деньги 
отдаются в общий котел

раздельный: каждый 
распоряжается своим 
заработком

долевой: оба партнера 
остаются «при своих» и 
финансируют отдельные 
статьи расходов вскладчину.
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