


TU NHIEN XA HOI

Bai 17: Van dong va nghi ngoi
(tiet 2)



HOAT DONG 1

[ch loi clia hoat d0ng vin dOng, nghi ngo1 va viéc
thyc hién cac hoat dong van dong, nghi ngon, hop i



? St dung cac tir ngir dwéi day dé noi véi
ban vé ich lgi cua viéc thuc hién nhirng
hoat dong van dong va nghi ngoi.

Nhanh

Vui vé Hoc tap tién bd
nhen



HOAT DONG 2: Lién hé ban than



Duwa vao hinh dwéi diy, em thiy nhitng hoat dong
nao nén lam thwong xuyén, nhirng hoat dong nao
nén han che?




ale

.‘ Dé co thé khoé manh, em cdn van déng va nghi ngoi
- hop i

e Thudng xuyén tap thé duc thé thao, Iadm viéc chén tay.
e Ngu dung gi®¢ va ngu du gidc.






HOAT PONG 3: Lam bai tap

V& BTTNXH trang 69



Cau 5. Hay noi hinh vé cac hoat déng v&i khung chi¥ cho phu hop.
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Cau 6. H3y viet ba loi ich clia viéc thwérng xuyén
tap thé duc va hoat dong van dong.
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Cau 7. H3y néi v&i ban vé tac hai clia viéc
lwdi van ddng va danh qua nhiéu thdi gian
dé xem tivi hay choi game doi v&i strc
khoé.






