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» Goal Setting

* Positive Mindset
 Membangun Komunikasi
 Membangun Relasi

* Pengenalan Dunia Kerja

» Keterampilan Riset Dunia
Kerja

» Keterampilan Membuat CV

« Keterampilan Interview
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KN, rasa h dapat digambarkan sebagai suatu

antara yang diharapkan dengan kenyataan

(terlihat atau tidak terlihat) dimana

tidak sesuai.
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langkah-langkah yang harus diikuti dalam

memecahkan masalah yang dihadapi.



Kenapa
Perlu

Memiliki
(/8 Kemampua

DrrARh A




Problem Solving
membuat kita menjadi
lebih siap menghadapl
tantangan dan
mencapal

- tujuan-tujuan kita.




- Bagaimana sikap

7

anda dalam

menghadap
A Méhgha@pi dan

memecahkannya®

* Mengeluh?

 Tidak tahu apa yang harus
Adilakkiikan?
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Bagaimana
Cara
Memiliki

jKemampuan




Nl Cari tahu dan
i"“" E)ahaml Masalah

ri tahu apa yang

|MPAL sebenarnya terjadi. Apakah

&~ {1&& hal tersebut benar-benar

~ sebuah masalah atau tidak.



gl Menentukan akar

masalah
Gunakan konsep 5 why. 5 why
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"= adalah proses menganalisa

" masalah dengan teknik
tanya-jawab sederhana sebanyak
5 kali untuk menyelidiki hubungan

sebab-akibat yang menjadi akar
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By Ruangguru

Menentukan Akar Masalah
dengan Analisis 5 Why

Pekerjaan sering tidak
—>

Why = Tidak bersemangat bekerja
Why Tl Sering mengantuk
Why " Telat bangun tidur
Why - Begadang

Why » Menyelesaikan pekerjaan

hingga larut malam

Akar masalah » Ma";;ﬁ"g“gzxjaktu




Mencari dan
memunculkan

SRS SISy vro o

satunya dengan melakukan
diskusi dengan temanmu. Dengan saling
berbagi pendapat terkait masalah yang
dihadapi dapat menghasilkan beberapa solusi

yang dibutuhkan.






Hubungkan 9 titik tanpa

tarniitiice
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| Problem

Bﬁivmgn Target

* Menentu
 Mempertimbangkan

n Strategl

Resiko
* Menganalisa

Permasalahan dan
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Setiap manusia “pasti” akan dihadapkan pada suatu
masalanh.

Tentukan apakah kamu mau menghindarinya atau
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Public
Speakin




Public Sepaking
adalah proses
menyampaikan
pesan/informasi
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A Untuk Apa
_Kita Belajar

Public

Speaking??
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Kamu akan mengalami momen di mana harus
berbicara di depan umum. Misalnya, presentasi di
depan kelas, memimpin diskusi kerja kelompok,
memimpin rapat organisasi, ataupun menjelaskan
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] | w/ Gugup, blngung keringat dingin dan

rasa takut pasti akan menyerang.



Y Audiens

\'>-

B, B 3\‘ * Fokus pada

N oy 43 penilaian dari orang
= * Cemas mengetahui
audiens lebih tua
(Guru, kakak kelas,



hnya

pa yang

\ am sampaikan, sehingga itulah

© yang menyebabkan tersandung
atau lupanya poin-poin penting saat

melakukan public speaking




Mgrasa terlalu gugup untuk
berbicara di depan kelompok

Qe Meragukan bahwa ide Anda
- 2 iE berharga
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e ®1. Belajar
i | / Tic/jg\l[ Eekrgl:jﬂlrrg a?nl, artikulasi

/ dan vokal yang jelas,
penyampalan kata atau

\  kalimat yang terstruktur
dengan baik
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E, O.
2. Surakan “Aaaaa” dari nada
~ rendah lalu nalk sampai nada
tertlnggl.

3. Membunyikan huruf "M”
dengan mulut terkatup



Nyarg mﬁlagu
dengan m butkan

huruf vokal nya saja
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Potong bebek angsa
asak di kuali



Nona minta dansa
Dansa empat kali



Sorong ke Kiri



Sorong ke kanan



Llalalalalalalalalala la....



7 2. Belajar Gesture
1. Ekspresi Wajah

} ., 2.Kontak Mata

N 3. Postur dan Gestur

Ry ¥ 4. Blocking dan Moving




Latihan public speaking bisa

- kamu lakukan di depan cermin,
di depan temanmu, atau
~ direkam menggunakan

- handphone-mu.

& ¢ Kamu akan menemukan hal-hal
yang kurang dalam dirimu,
= misalnya, masih terbata-bata,

terlalu cepat berbicara, terlalu




Sangat penting untuk
menguasal materi yang akan

* membahas materi itu dengan
- bahasa yang lebih sederhana
dan improvisasi, sehingga
audiensnya nggak bosan.




4. Selipkan Humor

Dalam public speaking, kamu
nggak harus selalu terlihat

\._~ &§ menyelipkan humor untuk
é‘? menarik perhatian audiens dan

/ mengurangi kebosanan.




5. Kenall
m mw ang baik,

@ audiensmu. Misalnya, berapa usia
f/ mereka hObI dan minat mereka,

Dengan mengenali audiens, kamu
Jadi bisa menyusun dan

[ = u d d
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Non - Formal
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Segala
memili

| yang bisa dilihat mata namun tidak
ar
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Verbal

Kenapa Visual penting
Jadi ornamen paling
penting dalam Public
Speaking?

Visual

* Based on research by Albert Mehratnan, Ph.D.,
Professor Emeritus, UCLA. See his book, Silent Messages.




Fosa adalah hewan khas dari
Madagaskar yang memiliki tampilan
fisik seperti kucing liar yang
berkepala luwak. Hewan ini sangat
pemalu sehingga sangat jarang
terlihat, karena sering menghindari
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Mengenal Fossa

Fossa adalah hewan khas dari
Madagaskar yang memiliki tampilan
fisik seperti kucing liar yang
berkepala luwak. Hewan ini sangat
pemalu sehingga sangat jarang

Habitat Fosse

Madagaskar adalah negara kepulauan yang

terletak di lepas pantai tenggara Afrika, di
Samudera Hindia, dan merupakan pulau
terbesar keempat di dunia serta negara
kepulauan terbesar kedua setelah Indonesia.
Pulau utama, yaitu Pulau Madagaskar, dikeliling
oleh beberapa pulau kecil lainnya. Masyarakat

Madagaskar sangat menghormati lemur, yang

dianggap binatang suci.
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HAL PALING MENAKUTKAN SAAT
PUBLIC SPEAKING BUKANLAH
AUDIENCE. MELAINKAN PRASANGKA

NEOOCATIE \VANIC MNMIINICLITL DDOYDADI D©OYALIL AN






ABSENSI




EVALUASI

Pemateri: (Nama Pemateri)



EVALUAS| KESELURUHAN




