
Introduction à la nutrition et son 
importance pour les infirmiers

● La nutrition est essentielle pour maintenir la santé 
et favoriser la guérison des patients.

● Les infirmiers jouent un rôle clé dans l'éducation 
nutritionnelle des patients et leur 
accompagnement.

● Une bonne connaissance de la nutrition permet 
aux infirmiers d'adapter les soins en fonction des 
besoins spécifiques.

● Ce module forme les aides soignants, infirmiers 
auxiliaires et infirmiers polyvalents à comprendre 
la nutrition.

● Exemple : un infirmier peut conseiller un patient 
diabétique sur un régime alimentaire adapté.


