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識食, 實際作為？

● 錢

● 賣像

● 熱量

● 健康

● 紅心元討不討厭

● 紅心元不吃豬 羊(肉)



為何須要惜食  ？ 

● 食物是整個地球的珍貴資源，惜食就是珍惜食物哈 
● 現今社會食 物浪費的情形日趨嚴重，根據聯合國報告1

指出，有1/3 的食物， 還沒進入人們的胃

參考資料https://epb2.tnepb.gov.tw/tnepb_edu/upload/Case120220525115811.pdf

https://epb2.tnepb.gov.tw/tnepb_edu/upload/Case120220525115811.pdf
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