
Gode uteaktiviteter
MODUL 2



A – Samarbeid
Gode uteaktiviteter



Mål

Målet med denne modulen er at lærere, ledere og 
andre ansatte skal reflektere over felles verdier, og 
vurdere og videreutvikle sin praksis i 
uteundervisning for å bidra til elevenes læring og 
utvikling.

Jfr. Overordnet del av læreplanverket, pkt.3.5

Denne modulen handler om hva som kjennetegner 
en god uteaktivitet.



Tidsplan for økt A

Aktivitet Tid

Hvem skal ut? 5 minutter

Hva kjennetegner gode uteaktiviteter? 10 minutter

Eksempelaktivitet 15 minutter

Identifisere kjennetegn på gode uteaktiviteter 20 minutter

Planlegge utprøving 10 minutter

Totalt 60 minutter



Hvem skal ut?

Diskuter i par: Hvilket bilde mener dere skiller seg ut? Begrunn. 



Hva kjennetegner gode 
uteaktiviteter?

10 minutter



Kjennetegn på gode uteaktiviteter 10 min

Dere skal nå se en film 
med argumenter for 

disse fire kjennetegnene.

Barfod (2018), Barfod mfl. (2020), Jucker og von Au (2022), Kuo mfl. (2022), Mygind mfl. (2018), Shaw (2016) og Willis (2007) 



Film om gode uteaktiviteter

3,5 min

https://player.vimeo.com/video/858919854


Diskuter i grupper

Bruk figuren dere får utdelt. Hvordan passer kjennetegnene 
på gode uteaktiviteter med egne erfaringer?

5 min



Eksempelaktivitet

15 minutter



Kort uteaktivitet 15 min

Vi går ut og gjennomfører del 1 og del 2 i utedelen 
av aktiviteten Hvilke muskler jobber? 

Etterpå skal vi bruke aktiviteten som utgangspunkt 
for refleksjon over kjennetegnene på gode 
uteaktiviteter.

Modulleder er lærer og de andre er i elevrolle.

https://www.naturfag.no/forsok/vis.html?tid=2366010


Identifisere kjennetegn 
på gode uteaktiviteter

20 minutter



Jobb i grupper 10 min

Bruk tabellen som dere får utdelt og vurder aktiviteten Hvilke 
muskler jobber? i lys av kjennetegnene på gode uteaktiviteter. 

Hvilke sanser 
var aktive i 

gjennomføring 
av aktiviteten?

På hvilke måter 
var aktiviteten 

konkret og 
praktisk?

På hvilken måte 
krevde 

aktiviteten 
fysisk aktivitet?

Hvilke valg 
kunne elevene 

gjøre i 
gjennomføringa 
av aktiviteten?

Aktivitet: Sanser Konkret og praktisk Fysisk aktivitet Rom for å ta egne valg



Del i plenum 10 min

Hvilke sanser 
var aktive i 

gjennomføring 
av aktiviteten?

På hvilke måter 
var aktiviteten 

konkret og 
praktisk?

På hvilken måte 
krevde 

aktiviteten 
fysisk aktivitet?

Hvilke valg 
kunne elevene 

gjøre i 
gjennomføringa 
av aktiviteten?

Aktivitet: Sanser Konkret og praktisk Fysisk aktivitet Rom for å ta egne valg



Planlegg utprøving

10 minutter



Planlegg utprøving 10 min

Velg ett av oppleggene på naturfag.no/uterommet 
som du gjennomfører med elevene dine.

Vurder opplegget i lys av kjennetegnene for gode 
uteaktiviteter, og fyll inn i tabellen.

Aktivitet: Sanser
Konkret og 

praktisk
Fysisk aktivitet

Rom for å ta 
egne valg

     

Ta notater som du tar 
med tilbake til 
C – Etterarbeid



To raske før vi avslutter
Hvilke ord mangler?

• Aktiviteten som vi har gjennomført i denne modulen heter …
• Fire kjennetegn på gode uteaktiviteter er fysisk aktivitet, sanser, … og … 



B – Utprøving
Gode uteaktiviteter



Gjennomfør utprøving 
med elever

60 minutter



C – Etterarbeid
Gode uteaktiviteter



Mål

Målet med denne modulen er at lærere, 
ledere og andre ansatte skal reflektere over 
felles verdier, og vurdere og videreutvikle sin 
praksis i uteundervisning for å bidra til 
elevenes læring og utvikling.

Jfr. Overordnet del av læreplanverket, pkt.3.5

Denne modulen handler om hva som 
kjennetegner en god uteaktivitet.



Tidsplan for økt C

Aktivitet Tid

Del erfaringer 45 minutter

Planlegging 20 minutter

Totalt 65 minutter



Del erfaringer 
i grupper

15 min

Hvilket opplegg valgte du, og 
hvorfor?

Hvilke kjennetegn på gode 
uteaktiviteter registrerte du i løpet 
av gjennomføringa?



Diskuter i grupper 10 min

Velg en av aktivitetene dere har gjennomført, 
og diskuter hvordan dere kan utvikle den slik 
at den ivaretar ett eller flere av 
kjennetegnene på en bedre måte. 



Del i plenum 20 min

Hver gruppe deler sine forslag til 
videreutvikling av en aktivitet. 



Oppsummering 15 min

I denne modulen har dere blitt kjent med hva som 
kjennetegner en god uteaktivitet.

Ved å jobbe i skolens læringsfelleskap har dere reflektert over 
felles verdier, og vurdert og videreutviklet praksis i 
uteundervisning for å bidra til elevenes læring og utvikling.

Overordnet del av læreplanverket, pkt.3.5

Avslutt med å diskutere hvordan dere kan bruke modellen 
med kjennetegn på en god uteaktivitet i planlegging av 
undervisning. 



Helt til slutt
Hvilke to ord gjemmer seg her?
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