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Під час дистанційного навчання 
батьки повинні сприяти:

- виконанню дитиною освітніх та 
навчальних програм;

- досягненню передбачених ними 
результатів навчання;

- реалізації індивідуальної освітньої 
траєкторії.



Під час дистанційного навчання 
батьки повинні:
- дбати про фізичне та психічне здоров’я 
дітей;

- формувати у них навички здорового 
способу життя;

- сприяти дотриманню учнями академічної 
доброчесності.



Навчаємо дітей правил 
безпеки під час 

дистанційного навчання
 в умовах воєнного стану



Наголосіть на важливості правильно 
реагувати на сигнали 
повітряної тривоги: 

- вимкнути світло;
- не підходити до вікон ;
-обов'язково йти до укриття чи
 переходити у безпечне місце вашого 
помешкання.



•Нагадайте телефони спецслужб — 
101, 102 та 103;

•Домовтеся з дитиною, аби вона 
тримала телефон поруч і вчасно 
відповідала на ваші дзвінки;
•За можливості залиште 
заряджений павербанк на випадок, 
якщо вдома зникне світло;



•Покажіть дитині, як правильно 
користуватися електричними та 
газовими приладами вдома у разі, 
якщо це необхідно за вашої 
відсутності;
•Нагадайте про те, що в жодному разі не 
можна відчиняти двері незнайомим 
людям;



-Нагадайте правила безпечного 
спілкування в інтернеті: 
не повідомляти жодної особистої 
інформації (місце проживання, телефон, 
прізвище, місце роботи батьків тощо), 
не висилати особистих фото 
незнайомцям;



•Домовтеся зі своїм сином чи донькою про те, 
що вони обов'язково повідомлять вас про 
випадки цькування в мережі, образливі 
дописи чи надсилання інформації, яка змушує 
почуватися некомфортно;
•Встановіть з дитиною графік і час 
користування інтернетом і визначте 
соцмережі та їхній контент, який буде 
безпечний для неї;



Пам’ятка для батьків
- Пам’ятайте про важливість емоційної 
та фізичної безпеки дитини.
- Всі мають право на помилку, навіть під 
час навчання, коли опановують щось нове. 
Карати дитину за помилки не можна
- Присутність батьків під час онлайн-
занять можлива, якщо дітям потрібна 
технічна підтримка та вони не  
заперечують, що будуть під час навчання 
не самі.



Дії учнів під час сигналу 
«Повітряна тривога», «Загроза 
артобстрілу» в умовах 
дистанційного навчання



•Завершити конференцію, вимкнути 
світло та електричні прибори, взяти 
речі  екстренної ситуації.
•Перейти в укриття або в безпечне 
місце, зазделегідь обговорене з 
батьками; перебувати там до сигналу 
«Відбій повітряноє тривоги»; після 
відбою продовжити заняття.



Укриття  під час сигналу 
«Повітряна тривога», 
«Загроза артобстрілу» 



•Бомбосховище 

•Метро

•Підземний перехід 



Бережіть себе та дітей!
Активно співпрацюйте  

 з учителем!
Разом переможемо!


