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● SABER  entender que el 
redentor desea una salud 
integral y paz para sus hijos.

● SENTIR el deseo crecer en la 
fe para la sanidad y paz.

● HACER la decisión de acudir 
al Redentor y encontrar la 
libertad y la paz.

Aprender a ser un discípulo que confía en Dios y 
conduce a sus amigos a Jesús para su sanidad. 
APRENDIZAJE  POR  NIVELES:

I. OBJETIVO: ¿Qué aprendizaje debo lograr?



1° MOTIVA: ¿Qué debo SER?
 Motivar el logro de una capacidad, un aprendizaje, que 
puede ser los rasgos del carácter de Cristo Jesús. 

2° EXPLORA: ¿Qué debo SABER?
Buscar información, procesarlo, comprender, sintetizar 
y generalizar, o encontrar principios.

3° APLICA: ¿Qué debo SENTIR?
Sentir el deseo de aplicar los conocimientos 
descubiertos en la vida.

4° CREA: ¿Qué debo HACER?.
Tomar la decisión  de crear oportunidades para vivir lo 
aprendido y compartirlas.

 

EL MÉTODO, O ESTRATEGIA M.: ¿Cómo enseñar? 
¿Qué camino seguir con el alumno?



 La escuela sabática, es bien dirigida, es uno 
de los grandes instrumentos de Dios para 
traer almas al conocimiento de la verdad. No 
es el mejor plan que solo los maestros 
hablen. Ellos deberían inducir a los miembros 
de la clase a decir los que saben. Y entonces 
el maestro, con pocas palabras y breves 
observaciones o ilustraciones debería 
imprimir la lección en sus mentes. (Consejos 
sobre la Obra de la Escuela Sabática, 128)
.

 

LA ESTRATEGIA METODOLÓGICA. 
¿Qué estrategia nos da Dios para el aprendizaje?



Con preguntas motivadoras, presentando 
necesidades y casos de la vida:

II. MOTIVAR: ¿Cómo despertar interés para 
aprender? 

● ¿Cristo Jesús desea proveernos 
una salud integral?

● ¿Cuál es la raíz del sufrimiento y la 
enfermedad? 

● ¿Cómo trata nuestro Redentor al 
deprimido y decepcionado?



● Sí, la salud integral es la salud del cuerpo, mente y 
espíritu. 

● “Muchos de los de los que se encontraron con 
Jesús en su ministerio terrenal eran enfermos, a 
veces incluso enfermos terminales... Y siempre la 
obtuvieron.” (GEB 82)

● “A veces, Jesús lo decía una sola palabra, y se 
recuperaba por completo. A veces tocaba a los 
enfermos, y se sanaban milagrosamente. (Id)

● “A menudo se produce una curación física, mental, 
emocional o espiritual.” (GEB 89)

● Aprendamos a confiar en nuestro médico divino y nos restaurará.

III. EXPLORA: 1. ¿Cristo Jesús desea proveernos 
una salud integral?  Marcos 2:1-12



● “La raíz de todas las enfermedades es el pecado. 
Esto no significa que todo el que se enferma haya 
pecado. Simplemente si, significa que la causa 
subyacente de las enfermedades y las dolencias, a 
la luz del gran conflicto entre el bien y el mal, es la 
rebelión de Lucifer en el cielo y la caída de Adán y 
Eva en el jardín del Edén. (GEB 91)

● “Creemos que de deshacerse de los síntomas 
implica curarse. Jesús aborda la enfermedad de 
manera diferente. Él conoce la raíz de todo 
sufrimiento y enfermedad, y quiere tratar esto en 
primer lugar… primeramente le ofrece perdón.” 
(GEB 84)

2. ¿Cuál es la raíz del sufrimiento y la enfermedad? 
Marcos 2:5-12



● “El fiel profeta de Dios, Elías estaba completamente 
agotado, emocional y físicamente, después del 
evento del Monte Carmelo… Esta experiencia, junto 
con un brusco despertar y una amenaza de muerte, 
sirve desencadenadamente de depresión para 
Elías.” (GEB 85)

● En ese momento de depresión dijo: “Basta ya, oh 
Jehová, quítame la vida…” (1 Rey. 19:4)

● “Lo bueno es que el gran Médico no condena a 
Elías. Dios comprende mejor que nosotros a que 
nos enfrentemos mientras luchamos contra la 
depresión.” (GEB 86) Aprendamos a sentir la presencia de Dios.

3. ¿Cómo trata nuestro Redentor al deprimido y 
decepcionado?  1 Reyes 19:1-8  



  El deseo de confiar en Dios y buscar 
sanidad integral, también para los 
amigos.

¿Deseas confiar siempre en Dios?
    ¿Cuál es tu decisión?

V. CREA: ¿Qué haré para compartir esta 
lección la próxima semana?  Crear  
oportunidades, y compartir la verdad de 
la salud integral, orar por los amigos 
enfermos y deprimidos. Amén

IV. APLICA:
¿Qué debo sentir al recibir estos conocimientos? 
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