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antes de empezar:
En esta guía vamos a dar alternativas desde las más 
profesionales hasta las más caseras para grabar tus 
entrevistas con la mejor calidad.

Muchas gracias por tomarte el tiempo de leer esta guía y 
ponerla en práctica. Tener tu entrevista en buena 
calidad de sonido nos va a ayudar muchísimo en la 
producción de podcast y videos 😉

Cualquier duda escribinos a nathaliarestrepoh@gmail.com



el equipo ideal para 
grabar :)

● Grabador
● Batería / pilas
● Auriculares
● Antipop

OPCIÓN 1:



grabador de 
periodista

Se puede usar el micrófono 
que viene incorporado o 

conectar uno al grabador, si 
tenemos esa posibilidad

  Micrófono corbatero
  Micrófono direccional   

micrófono

auriculares
✕
✓



auriculares “Grabar sin auriculares es 
como sacar una foto sin 
mirar el visor de la 
cámara”.

Daniel Alarcón
Si tenemos con vincha, es 
mejor para monitorear la 
grabación y estar atentxs a 
que no se cuelen ruidos. 



filtro ANTIPOP

Se puede fabricar casero con 
una percha y un par de 

medias de nylon. 

Sirve para evitar el impacto 
de los golpes de viento que 
resultan de las consonantes 

como P, B, D y T. 
Suenan como una pequeña 

explosión e impacta de forma 
negativa en la grabación. 

 



ASÍ PODÉS FABRICAR TU PROPIO ANTIPOP



cómo grabar
si sólo tenés celu: 

Si tenés Android: 
1.Descargá la app ASR Voice 
Recorder (link acá)
2.Elegí en el menú de opciones
WAV HD/ máxima frecuencia de 
muestreo y micrófono sin procesar.

Si tenés iPhone:
Usá la grabadora de voz que viene 
incorporada con dispositivos 
Apple.

Paso 1: descargá una app 
para grabar mejor el sonido.

OPCIÓN 2:

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.nll.asr&hl=en
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.nll.asr&hl=en
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.nll.asr&hl=en


Paso 2: posicioná el
celular entre vos y tu 
entrevistade. Dejalo sobre un 
lugar fijo. Podés apoyarlo 
sobre un libro o agenda. 
Intenta que esté al nivel de 
tu boca (dentro de lo posible)

Paso 3: probá sonido.
Grabá unos 10 segundos, 
escuchate, si todo está ok 
podés empezar a grabar tu 
entrevista.



Más tips para
UBICAR TU CELULAR:

1)Localizá el micrófono de 
tu celular, se ve como un 

agujero.

2) Posicionalo a la altura 
de tu boca pero a un puño de 

distancia. 

3) TIP: Podés ayudarte de 
libros y un rollo de papel 
para alcanzar la altura 

ideal. 



Si las respuestas a la entrevista van a 
llegar por mensaje de audio.

1.Pedile a tu entrevistadx que busque un lugar lo más 
silencioso posible para grabar.

2.Si es posible, pedile que en vez de grabar el audio 
directamente en WhatsApp, lo grabe en la app de grabación 
de voz (ASR o la grabadora de iPhone) luego lo envíe por el 
mensajero. Esto es porque cuando grabas directamente en 
WhastApp pierde calidad.

opción 3:



opción 4:
si la entrevista es telefónica

1) Para grabarla podés usar la app Grabador de llamadas 
(descargala acá)

2) Si es posible, pedile a tu entrevistadx que se grabe a 
sí mismx con su celular en lo posible(descargando 
también la aplicación)

3) Probá el sonido antes de empezar

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.appstar.callrecorder&hl=es_419


 grabar entrevistas desde la compu
con la mejor calidad posible 

opción 5:



Qué es zencastr, para qué sirve y cómo se usa
Zencastr es una plataforma fácil e intuitiva de usar, diseñada para grabar pistas de audio de alta calidad, que 

generalmente se utiliza para grabar entrevistas para podcasts.

Una de sus ventajas es que graba en doble pista.
 Es decir: graba en un canal lo que decís vos y en la otra lo que diga la persona que entrevistes.

Esto es importante porque es más sencillo para editar posteriormente y si en un canal surge un ruido
 inesperado como ladridos, ambulancias, golpes abruptos o lo que fuera, no se replica en el otro canal.

Es una plataforma que ofrece un servicio gratuito y un servicio premium, que es pago, 
pero durante la pandemia habilitaron todas las funciones para las cuentas gratuitas.

La única desventaja es que es en inglés pero como la interfase es muy intuitiva, el equipo multimedia armó un 
instructivo, con el paso a paso para que puedas usarla.

 
La periodista debe registrarse para sacar una cuenta y por cada grabación generará un link para enviar a la persona 

entrevistada. Es decir, la persona entrevistada sólo entra al link y le habla directamente a la computadora sin necesidad 
de micrófonos, equipos ni nada más que aceptar la invitación inicial.



paso 1: el registro
Abrir zencastr.com y hacer click en login

http://zencastr.com


paso 2: crear una cuenta nueva
En el sector de Login (1) hacer click en Sign up (2) y completar los datos. Debes poner 
tu mail y una clave nueva.

nombre apellido

nombre de usuarie

correo electrónico

contraseña elegida

1
2

email

contraseña nueva



Paso 2: seleccionar el plan free 
Con el plan gratuito van a poder grabar perfectamente todo lo que necesitan



paso 3: crear una nueva grabación
Así se va a ver la pantalla una vez crean su usuario:

1.Click acá para 
iniciar a grabar un 
“episodio” nuevo

2.Acá va a mostrar lo 
que fueron grabando.
 Si es la 1ra vez, no van 
a ver nada de esto

Ignorar esto 
por completo

Si tienen cuenta de 
Drive o de Dropbox 

y quieren que las 
grabaciones se 

guarden 
directamente ahí, 

hagan click y 
conecten sus 

cuentas. Sino, 
pueden bajar los 

archivos 
directamente a su 

computadora



paso 4:ponerle nombre a la grabación
1. Click en “Create new episode” 
(crear nuevo episodio) en y les va 
a saltar esta pantalla. 

2. Poner un nombre. Sugerimos llamar al 
archivo con el nombre que utilicen para la 
persona a entrevista. + click en “create”.



paso 5: invitar a la persona entrevistada a la llamada

Este es nuestro canal de grabación y va a decir el nombre que utilizamos 
para el registro

Para grabar se puede usar directamente el micrófono de la computadora o enchufar uno si tenemos. Si dice Health 
check passed, ready to record, significa que el test de sonido funcionó bien y se puede grabar. Si dice otra cosa, 
seguramente hubo algún problema de conexión de micrófono o problema con el micrófono interno de la computadora

1. Hacer click sobre la palabra “invite”

Después de crear la grabación la pantalla va a cambiar y se va a ver así:



paso 6: invitar a la persona entrevistada a la llamada

3.Click aquí para 
enviar la invitación 
directamente al mail

2. Click aquí para copiar el link 
de la invitación por si  prefieren 
mandarla por WhatsApp, etc.

1. En el primer recuadro 
poner el email de la persona 
entrevistada y un nombre
 para que le llegue 
la invitación.



paso 7: grabar la conversación
Importante: Cuando tu entrevistadx se una a la llamada la vas a escuchar pero 

recuerda que aún no se va a estar grabando. La pantalla se verá así:

Este es tu canal

2. Vas a ver un 
segundo canal con 
el nombre de la 
persona invitada.

1. Para iniciar la 
grabación tocar 
“Start recording” 
y el botón se 
pondrá en rojo



Empezar a grabar la conversación
Así se ve la pantalla cuando la conversación está siendo grabada

Tanto en nuestro canal como en el de la persona entrevistada se 
ven esas ondas celestes que representan las ondas sonoras de 
cuando estamos hablando

SI ESTE BOTÓN SE 
PONE ROJO 
quiere decir que ya 
está grabando.

Acá marca el tiempo de grabación



paso 8: finalizar y guardar la conversación

2. Cuando termina la grabación 
va a generar 2 archivos en “solo 
tracks” con la voz de cada 
persona que participó en la 
llamada. 

NO CERRAR LA PESTAÑA DE LA 
PÁGINA HASTA QUE NO HAYAS 
DESCARGADO LOS DOS AUDIOS 
A TU PC.

1. Para terminar la 
conversación
hacer click en 

“stop recording” 



cómo finalizar y guardar la conversación
Cuando aparezca el cartel “You’re All Done”  ya es seguro cortar la llamada.
Depende de la longitud de la grabación, puede tardar
pocos segundo a algunos minutos en guardarse.



cómo descargar las grabaciones

Para guardar cada uno de los tracks, hacer click en la nubecita que dice “Download” y 
esperar porque a veces no descarga enseguida. Elegir la carpeta de descarga y listo :)



OTROS 
TIPS



tip fundamental 
mientras grabás

¡CELULAR EN 
MODO AVIÓN! 󰚦



¿dónde grabar?
SÍ NO

Armarios / Bibliotecas
Baño / cocina / paredes con 

azulejos

Ambientes que tengan camas, 
almohadones, sofás, cortinas. 

Ambientes a la calle o con 
ventanas por donde entra ruido. 

Ambientes con techo alto y piso de 
madera o alfombra.

Ambientes con piso de cerámica.



ups! no tengo un 
espacio sin ventanas
En ese caso, sentante de 
espaldas a la ventana para 
que tu cuerpo proteja el 
micrófono de la exposición 

al ruido. 



e
v
i
t
a
r

RUIDOS REVERBERACIÓN

¿QUÉ ES?
Viento, golpes de mesa, 
movimiento de hojas,autos 
en la calle, movimientos de 
grabador o micrófono. 

El rebote de la onda de 
sonido en el ambiente. 

¿CÓMO LOS PODEMOS 
EVITAR?

Estar atenta a estos ruidos 
y si hay un ruido de los 
nombrados repetir la toma. 

No buscamos evitarla, sino 
controlarla. Por eso nunca 
se graba en baños y 
cocinas, y buscamos 
superficies blandas que 
absorban impacto. 

RECORDÁ
Grabar unos segundos de 
sonido ambiente sin hablar 
y escuchar la grabación. 

Grabar sonido ambiente más 
tu voz en diferentes 
lugares, escucharla y luego 
elegir la mejor toma.



pedile a las personas 
que entrevistes que  

inicien sus oraciones  
retomando la 

pregunta

Correcto: 
- ¿Qué edad tenés?
- Tengo 24 años

Incorrecto 
- ¿Qué edad tenés?
- 24



Algunos links 
útiles

- Cómo hacer un filtro 
anti-pop 

- Tutorial: grabando en 
casa, por Ale Sergi

- Grabación de podcast en 
casa, por Mariano 
Pagella

https://es.wikihow.com/hacer-un-filtro-antipop
https://es.wikihow.com/hacer-un-filtro-antipop
https://www.youtube.com/watch?v=nEfN86iYjBQ&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=nEfN86iYjBQ&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=oHWjyC_oZHc
https://www.youtube.com/watch?v=oHWjyC_oZHc
https://www.youtube.com/watch?v=oHWjyC_oZHc


esta Presentación fue 
realizada por Vanina 

Pikholc y Andrea Cukier 
con edición de Nathalia 

REstrepo

Fue realizada dentro de 
la 
#InvestigaciónFederal 
de Chicas Poderosas 
Argentina

https://www.instagram.com/vanupikholc/?hl=en
https://www.instagram.com/vanupikholc/?hl=en
https://twitter.com/AndyCukier
http://instagram.com/nathi.restrepo
http://instagram.com/nathi.restrepo
https://twitter.com/ChicaPoderosaAR
https://twitter.com/ChicaPoderosaAR

