ADAB KETIKA MAKAN

1. BERUPAYA UNTUK MENCARI MAKANAN YANG
HALAL.

Allak Sybhannaly wa Ta'ala befirman: “UWakai orang-orang yang beriman,
mokanlak di antara rizki yang baik-baik yang Kami berikan kepadamy” .
(Al-Bagarak: 172). Yang buik disini artinya adalak yang halal.

2. HENDAKNYA MENCUCI TANGAN SEBELUM MAKAN
Sebelym makan sebaitnya mencyct tangan Menggynakan air dan sabyn.
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3. MAKAN TIDAK SAMBIL BERSANDAR (SENDEN.)
ATAU DALAM KEADAAN TENGKURAP

Hendaknya, jangan makan sambil bersandar atny dalam keadaan tenghyrap.
Rasylyllah Shallallaaky alaihi wa Salam bersabda; “Aky tidak makan sedangkan
aloy menyandar” . (HR.. al-Butari). Dan di dalam haditsnya, Liny Umar
Radhiallaaky anky menytyrian: “Rasylyllah Shallallaaky alaiti wa Salam telak
melarang dya tempat makan, yaity dydyk di meja tempat minym ktamar dan
mokan sambil menysnghyr/ tenglowrap ” . (HR.. Aby Dayd, dishakitkan olek
ALAani).
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4. TIDAK MAKAN DAN MINUM DARI WADAH YANG
TERBUAT DARI EMAS DAN PERAK.

Nabi Shallallaaky alaiki wa Salam telak bersabda: “... dan janganlak kamy
Minym dengan menggunakan bejana terbyat dari emas dan perak, dan jangan pyla
kany, makan dengan piring yang terbyat darinya, karena kedyanya wtyk mereka
(orang kafir) di dynin dan wntyk kita di aldhirat kelak” . (Myttafag alait.) .
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5. SEBELUM MAKAN MEMBACA BASMALLAH DAN DOA
SEBELUM MAKAN.

é. SESUDAH MAKAN MEMBACA HAMDALLAH DAN DO A
SESUDAH MAKAN.

Rasulyllak Shallallaaky alaihi wa Salam bersabda: “Apabila seorany diantara kamy, makan,
hendakiak menyehyt nama Allak Sybhannahy wa Ta'ala dan jika lypa menyebyt nama Allak
Subbannaky wa Ta'ala pada avalnya makn hendaknya mengatakan : Bismillahi avwalifi wa
alhiriti” . (HR.. Aby Dayd dan dishahithan oleh AL-Alban). Adapyn meng-akhirinya
dengan Hamddalak, karena Rasylyllah Sybhannahy wa Ta'ala bersabda: “Sesyngguinya Allak
sangat meridhai seorang hamba yang apabila telak makan syaty makonan ia memyji-Nya dan
apabila minym minwmon i pon memyji-Nya” . (HR.. Muyslim).
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7. MAKAN DAN MINUM DENGAN TANGAN KANAN SERTA
MEMAKAN MAKAN YANG ADA DIDEKAT NYA.

Hendalotyn makan dengan tangan kanan dan dimylai dari yang ada di depanmy. Rasylllak
Shallallaahy alaiki wa Salam bersabila Kepada Unar bin Salamak: “Wakai anak, sebytlak
nama Allak dan makanlak dengan tangan kananmy, dan makanlak apa yang di depanmy.
(Muttafaq alait).
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8. DISUNNATKAN MENGAMBIL MAKANAN YANG TERJATUH
DAN MEMBUANG BAGIAN YANG KOTOR

Rasulyllah Shallallaaky alaiti wa Salam bersabda: “Apabila syapan makan seorang kamy
Jotuh hendaklah in mengambilnya dan membyang bagian yang kotor, laly makanlak ia dan jangan
membiarkannya yrtyk syetan” . (HR.. Myslim).
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9. TIDAK MENIUP MAKAN YANG MASIH PANAS

10. TIDAK BERNAFAS KETIKA MINUM.

Hadits Thny Abbas menytnrian “Bakwa-sanya Nabi Shallallanky alaiki wa Salam melarang
bernafas pada bejana minymon atny menispnya” . (HR.. At-Tyrmyddz dan dishahibkan olek
ALAlbani).
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11. TIDAK BERLEBIH-LEBIHAN DI DALAM MAKAN DAN ~ MINUM.
Rasulyllak Shallallaaky alaihi wa Salam bersabda: “Tiada tempat yang yang lebik burak yang
dipenyhi oleh seseorang daripada perytnya, culyplah bagi seseorang beberapa syap saja ytyk
menegakian tylang pungonnnya; jikapun terpaksa, moakn sepertign yrttyk makanannya, sepertiga
wetyk miny-mannya dan sepertign lagi wink bernafas” . (HR.. Almad dan dishakitkan olek
AL-Alban).

12. MAKAN DAN MINUM SEADANYA
Hendaklah kamy pyas dan rela dengan makanan dan minymon yang ada, dan jangan sekali-kali

mencelanya.
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