
彼得前书 1:13-2:3
• 13所以要约束你们的心（原文作“束上你们心中的腰”），谨慎自守，专心

盼望耶稣基督显现的时候所带来给你们的恩。 14你们既作顺命的儿女，

就不要效法从前蒙昧无知的时候那放纵私欲的样子。 15那召你们的既

是圣洁，你们在一切所行的事上也要圣洁。 16因为经上记着说：“你们要

圣洁，因为我是圣洁的。” 17你们既称那不偏待人、按各人行为审判人的

主为父，就当存敬畏的心度你们在世寄居的日子， 18知道你们得赎，脱

去你们祖宗所传流虚妄的行为，不是凭着能坏的金银等物，19乃是凭着

基督的宝血，如同无瑕疵、无玷污的羔羊之血。 20基督在创世以前是预

先被　神知道的，却在这末世才为你们显现。



• 21你们也因着他，信那叫他从死里复活、又给他荣耀的　神，叫你们的信心和

盼望都在于　神。 22你们既因顺从真理，洁净了自己的心，以致爱弟兄没

有虚假，就当从心里（“从心里” “有古卷作 ”从清洁的心”）彼此切实相爱。 

23你们蒙了重生，不是由于能坏的种子，乃是由于不能坏的种子，是藉

着　神活泼常存的道。 24因为：“凡有血气的，尽都如草；他的美荣都像

草上的花。草必枯干，花必凋谢；25惟有主的道是永存的。”所传给你们

的福音就是这道。

• 2:1所以，你们既除去一切的恶毒（或作“阴毒”）、诡诈，并假善、嫉妒，和

一切毁谤的话， 2:2就要爱慕那纯净的灵奶，像才生的婴孩爱慕奶一样

，叫你们因此渐长，以致得救。 2:3你们若尝过主恩的滋味，就必如此。



我们该怎样活？

彼得前书 1:13-2:3



一：专心盼望
• 13所以要约束你们的心（原文作“束上你们心中的腰”），谨慎自守，

专心盼望耶稣基督显现的时候所带来给你们的恩。



一：专心盼望
• 13所以要约束你们的心（原文作“束上你们心中的腰”），谨慎自守 

(直译为“头脑清醒”)，专心盼望耶稣基督显现的时候所带来给你们

的恩。



二：凡事圣洁
• 14你们既作顺命的儿女，就不要效法从前蒙昧无知的时候那放纵私欲

的样子。 15那召你们的既是圣洁，你们在一切所行的事上也要圣洁。 

16因为经上记着说：“你们要圣洁，因为我是圣洁的。” 17你们既称那不

偏待人、按各人行为审判人的主为父，就当存敬畏的心度你们在世寄居

的日子， 18知道你们得赎，脱去你们祖宗所传流虚妄的行为，不是凭着

能坏的金银等物，19乃是凭着基督的宝血，如同无瑕疵、无玷污的羔羊

之血。 20基督在创世以前是预先被　神知道的，却在这末世才为你们显

现。 21你们也因着他，信那叫他从死里复活、又给他荣耀的　神，叫你们

的信心和盼望都在于　神。 



二：凡事圣洁
• 14你们既作顺命的儿女，就不要效法从前蒙昧无知的时候那放纵私欲

的样子。 15那召你们的既是圣洁，你们在一切所行的事上也要圣洁。 

16因为经上记着说：“你们要圣洁，因为我是圣洁的。” 17你们既称那不

偏待人、按各人行为审判人的主为父，就当存敬畏的心度你们在世寄居

的日子， 18知道你们得赎，脱去你们祖宗所传流虚妄的行为，不是凭着

能坏的金银等物，19乃是凭着基督的宝血，如同无瑕疵、无玷污的羔羊

之血。 20基督在创世以前是预先被　神知道的，却在这末世才为你们显

现。 21你们也因着他，信那叫他从死里复活、又给他荣耀的　神，叫你们

的信心和盼望都在于　神。 



二：凡事圣洁
• 14你们既作顺命的儿女，就不要效法从前蒙昧无知的时候那放纵私欲

的样子。 15那召你们的既是圣洁，你们在一切所行的事上也要圣洁。 

16因为经上记着说：“你们要圣洁，因为我是圣洁的。” 17你们既称那不

偏待人、按各人行为审判人的主为父，就当存敬畏的心度你们在世寄居

的日子， 18知道你们得赎，脱去你们祖宗所传流虚妄的行为，不是凭着

能坏的金银等物，19乃是凭着基督的宝血，如同无瑕疵、无玷污的羔羊

之血。 20基督在创世以前是预先被　神知道的，却在这末世才为你们显

现。 21你们也因着他，信那叫他从死里复活、又给他荣耀的　神，叫你们

的信心和盼望都在于　神。 



二：凡事圣洁
• 14你们既作顺命的儿女，就不要效法从前蒙昧无知的时候那放纵私欲

的样子。 15那召你们的既是圣洁，你们在一切所行的事上也要圣洁。 

16因为经上记着说：“你们要圣洁，因为我是圣洁的。” 17你们既称那不

偏待人、按各人行为审判人的主为父，就当存敬畏的心度你们在世寄居

的日子， 18知道你们得赎，脱去你们祖宗所传流虚妄的行为，不是凭着

能坏的金银等物，19乃是凭着基督的宝血，如同无瑕疵、无玷污的羔羊

之血。 20基督在创世以前是预先被　神知道的，却在这末世才为你们显

现。 21你们也因着他，信那叫他从死里复活、又给他荣耀的　神，叫你们

的信心和盼望都在于　神。 



三：切实相爱
• 22你们既因顺从真理，洁净了自己的心，以致爱弟兄没有虚假，就

当从心里（“从心里” “有古卷作 ”从清洁的心”）彼此切实相爱。 23你

们蒙了重生，不是由于能坏的种子，乃是由于不能坏的种子，是藉

着　神活泼常存的道。 24因为：“凡有血气的，尽都如草；他的美荣

都像草上的花。草必枯干，花必凋谢；25惟有主的道是永存的。”所

传给你们的福音就是这道。



三：切实相爱
• 22你们既因顺从真理，洁净了自己的心，以致爱弟兄没有虚假，就

当从心里（“从心里” “有古卷作 ”从清洁的心”）彼此切实相爱。 23你

们蒙了重生，不是由于能坏的种子，乃是由于不能坏的种子，是藉

着　神活泼常存的道（“道”即“话语”）。 24因为：“凡有血气的，尽都

如草；他的美荣都像草上的花。草必枯干，花必凋谢；25惟有主的道

（“道”即“话语”）是永存的。”所传给你们的福音就是这道（“道”即“话

语”） 。



四：渴慕灵奶
• 2:1所以，你们既除去一切的恶毒（或作“阴毒”）、诡诈，并假善、嫉

妒，和一切毁谤的话， 2:2就要爱慕那纯净的灵奶，像才生的婴孩

爱慕奶一样，叫你们因此渐长，以致得救。 2:3你们若尝过主恩的

滋味，就必如此。



四：渴慕灵奶
• 2:1所以，你们既除去一切的恶毒（或作“阴毒”）、诡诈，并假善、嫉

妒，和一切毁谤的话， 2:2就要爱慕那纯净的灵奶，像才生的婴孩

爱慕奶一样，叫你们因此渐长，以致得救。 2:3你们若尝过主恩的

滋味，就必如此。

• 12看你们学习的工夫，本该作师傅，谁知还得有人将　神圣言小学

的开端（源于神话语的基础原则）另教导你们，并且成了那必须吃

奶、不能吃干粮的人。（希伯来书 5:12）


