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|1. ¢OUE ES LA CUARESMA?

La Cuaresma es un periodo de cuarenta y seis dias, que empieza el Miércoles de
Ceniza vy acaba en la Vl'spera del domingo de Resurreccidn, en el cual algunas ig‘lesias
cristianas hacen ciertos dias de ayuno y peni’cencia en memoria de los cuarenta que

ayuno Jestis en el desierto.
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|2. ¢POR QUE DURA 40 DiAS?

La razdn por la cual la Cuaresma dura 40 dias es porque, el niimero 40 es un
numero simbdlico en la Biblia, ya que representa varios acontecimientos
trascendentales en la historia del cristianismo:

(A Los 40 dias que durd el diluvio universal.
d  Los 40 afios de marcha del pue]olo israelita por el desierto.
A Los 40 dias que Jestis pasd en el desierto..




|3. ¢OUE APRENDEMOS DURANTE LA CUARESMA?

La Cuaresma es..
Cuarenta dias para reflexionar sobre lo que creemos.
Abrirse a Dios mediante la escucha de su Palabra.
Opor’funicio.d de redactar el proyecto persono.l.

Un tiempo de oracién persono.l.
Una llamada de Dios al corazén.
La preparacion para la Pascua.
La reconciliacién con Dios.

Reordenar tu QSCO.ICI. de valores.
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Hacer hueco a Dios para que ilumine tu vida.




4. MIERCOLES DE CENIZA

En los calendarios lihirgicos, el Miércoles de Ceniza es el dia en el que comienza la
Cuaresma, 40 dias antes de que empiece la Semana Santa.

El nombre se debe a la misa que se celebra ese dl'a, en la que se marca en la frente de
los feligreses una cruz con cenizas. Estas cenizas se obtienen con la incineracién de los
ramos bendecidos en el Domingo de Ramos del afio lihirgico anterior. En el ritual se

O.p].iCCI. en forma de cruz con ].CI.S pO.].CthG.S "P01VO eres y 0.1 pO].VO VO].VQId.Su.

No hace falta ser catdlico para que te impongan la ceniza, de hecho este ritual en si
no es o]oligo.’corio para los cristianos. Aunque la Iglesiq llama a todos o.quellos que

hayan recibido el sacramento del bautismo a que reciban este ritual.




GUIA DE CRUCES




Las obras de misericordia son acciones
caritativas, y, al realizarlas, o.yudarnos al
projimo con sus necesidades espiri’cuo.les Yy

COIPOIO.].QS.




J9.1Corporales
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Dar de beber al sediento.
Dar posada al peregrino.
Vestir al desnudo.
Visitar al enfermo.
Visitar a los presos.
Enterrar a los difuntos.

Dar de comer al hambriento.




9.2 Espirituales
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Dar buen consejo al que lo necesita
Ensefiar al que no sabe

Corregir al que estd en error

Perdonar las ofensas

Soportar con paciencia los defectos del otro

Rogctr a Dios por las vivos Yy los muertos.




6. PENITENCIA

L.a cuaresma es época de reflexidn Yy espiri’fualidad. Las penitencias son acciones que
incluyen ayuno, abstenerse de hacer algo que les atrae, comer, o participar en las

procesiones durante la Cuaresma. Todo esto estd dirigiclo a la expiacién de culpas.
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https://lumendei.org/articulos/por-que-debo-hacer-penitencia/

1. AYUNO Y ABSTINENCIA

Son un signo de arrepen’fimiento, de alejarse del pecaolo Yy volverse a Dios.

Abstinencia: exige la abstencidén de comer carne los viernes, haciendo honor a la

Pasién de Jesus el Viernes Santo.

Ayuno: requiere la reduccidn de comida usual del catdlico. Es o]oligo.’forio el Miércoles

de Ceniza y el Viernes Santo.




La limosna es una ayuda VOlU.n‘IIO.IiCL, la cual es dada a una persona y/o institucidon
sin esperar nada a cambio. Es un ges’fo de misericordia Yy caridad hacia los mds

necesitados.




y 4

La oracidn en este tiempo es importante, ya que nos ayuda a estar mds cerca de Dios

para poder cambiar lo que necesitemos cambiar de nuestro interior.

(4 Necesitamos abandonar abandonar el pecado que nos aleja de Dios

(A Poner a Dios como el centro de nuestra forma de vivir. Solo orando podemos
encontrar el amor de Dios.

A  Para que nuestra oracion tenga frutos, debemos evitar:
d la hipocresia
d la disipacién
A la multitud de pala]oras.




10. CONCLUSION

La ceniza no es un rito mdgico, no nos quita nuestros
pecados, pero si es un signo de arrepentimiento, de
penitencia, y aun mds de conversidn. Es el inicio del

camino de la Cuaresma.

La cuaresma es tiempo de reflexidn, de entender a
dénde vamos, de analizar cdmo es nuestro
comportamiento con nuestra familia y en general
con todas las personas que nos rodean. Es tiempo de

profunolizar en el mensaje de de Jesus.




KAHOOT



https://create.kahoot.it/details/765931a1-d1da-4bd1-8f2c-f6a5f1e584f7
https://create.kahoot.it/details/765931a1-d1da-4bd1-8f2c-f6a5f1e584f7
https://create.kahoot.it/details/765931a1-d1da-4bd1-8f2c-f6a5f1e584f7




