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LIMPAR OS DENTES COA LINGUA



SACAR A PUNTA DA LINGUA CARA O LADO DEREITOE E 
CARA O LADO ESQUERDO



SACAR A LINGUA CARA ADIANTE O MÁXIMO 
POSIBLE



MASTICAR MOI ESAXERADO



MORDER O BEIZO INFERIOR



MORDER O BEIZO SUPERIOR



LANZAR BICOS SONOROS



QUE BEN O FIXECHES
RECURSOS PROCEDENTES DE : 
https://www.aulapt.org/https://www.aulapt.org/
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