
DOCM、XLSM 和 
PPTM的安全性



简介

•在日常办公和数据处理过程中，宏启用的文件格式（DOCM、XLSM 和 PPTM）广泛
用于自动化任务，提高工作效率。然而，这些文件类型也可能带来安全风险，因此需
要谨慎处理。



1. 宏（VBA 代码）的安全隐患

• DOCM（Word）、XLSM（Excel）和 PPTM（PowerPoint）文件支持宏功能，即可运

行 VBA（Visual Basic for Applications）代码。这种特性可以用来自动化操作，但同

时也可能被攻击者利用来执行恶意代码。



常见威胁包括

•恶意宏病毒 ：攻击者可能嵌入恶意代码，打开文件后执行自动操作，窃取数据或感
染系统。
•勒索软件传播 ：某些宏病毒可能加密用户文件，要求支付赎金以恢复数据。



如何降低安全风险(页1)

• 为了安全使用宏启用文件，建议采取以下措施：

• 启用 Microsoft Office 信任中心

• Microsoft Office 提供信任中心，可以用于管理宏的执行策略：

• 禁用所有宏（推荐） ：在信任中心中选择“禁用所有宏，除非已签名”，避免
宏自动运行。

• 仅允许受信任的宏 ：如果需要使用宏，请确保文件来源可信，且已使用数字签
名。

• 使用受信任的文件来源

• 仅打开来自可信来源的 DOCM、XLSM 和 PPTM 文件。

• 如果收到电子邮件附件，尤其是未知发送者的文件，不要轻易启用宏。



如何降低安全风险（页2）

• 定期更新软件与安全防护

• 确保 Microsoft Office 处于最新版本，以修复安全漏洞。

• 使用杀毒软件，定期扫描电脑，防止恶意程序感染。

• 转换安全格式

• 如果不需要宏功能，可将文件转换为不支持宏的格式：

• Word：将 DOCM 转换为 DOCX

• Excel：将 XLSM 转换为 XLSX

• PowerPoint：将 PPTM 转换为 PPTX

• 这样可以完全去除宏代码，降低安全风险。



 结论

•宏启用文件（DOCM、XLSM 和 PPTM）在自动化办公方面有明显优势，但同时也可
能被恶意利用，带来安全风险。用户应养成良好的安全习惯，谨慎使用宏功能，并确
保文件来自可靠来源。如果不确定文件安全性，可以先使用沙盒环境或虚拟机测试
，再决定是否启用宏。
•通过上述措施，可以最大程度地降低风险，确保数据和系统的安全。希望这篇指南
能帮助你更好地了解宏启用文件的安全性！ 🚀


