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1.你跟我最不一樣的飲食是哪個？
2.均衡飲食是每天都要均衡攝取幾大類食物?  同時各列出我
家常吃的2 種食物 ？

1.我不吃茄子🍆跟苦瓜跟青椒🫑
2.六大類(全穀雜糧類、豆魚蛋肉類、蔬菜

類、水果類、乳品類、油脂及堅果種子類)，
我常吃空心菜跟魚🐟



11/10 家政 健康轉盤





家政-牛軋糖製作



家政-牛軋糖製作
我們的牛軋餅

別組的牛軋餅



生科-手機架製作




