
Dispositif d'AutoRégulation
http://ressources-ecole-inclusive.org/

https://www.autoregulation.fr/l-appr
oche

Pour développer la capacité d’auto-régulation des 
élèves, l’enseignant doit enseigner de façon explicite et 
convaincante comment utiliser les stratégies 
appropriées, donner des explications faciles à 
comprendre et faire une utilisation fréquente et régulière 
de la métacognition et de l’enseignement stratégique 
dans toutes les matières (Westwood).

Présence d’une équipe éducative au sein d’une école

Afin d’accueillir l’enfant souffrant de 
troubles du spectre de l’autisme (TSA) 
en milieu scolaire “ordinaire”, ce 
système alterne la présence de l’élève 
entre une classe “normale” et un “sas 
émotionnel” (une classe 
d’autorégulation) – un créneau durant 
lequel il est coaché par un éducateur 
spécialisé et un enseignant, pour 
apprendre à gérer ses troubles 
émotionnels et ses comportements 
envahissants par lui-même, et 
retourner ensuite travailler avec les 
autres.

Traditionnellement, dans le monde de l’éducation, on 
prend en charge l’élève autiste en le faisant 
accompagner par un adulte. Or, l’on se rend compte 
que cet accompagnement le rend très dépendant par la 
suite : habitué à réguler ses émotions et ses 
comportements grâce aux autres, il ne prend pas 
d’initiatives, au détriment de son apprentissage

https://www.vousnousils.fr/2017/12/14/des-classes-dau
toregulation-pour-scolariser-les-enfants-autistes-en-mili
eu-ordinaire-610526 

http://www.areams.fr/nos-activites/enfants-et-adolescen
ts-en-situation-de-handicap/sessad-0-20-ans-2/ 

Autorégulation : 
https://www.youtube.com/watch?v=8x5dx4W1YOs&ab_chann
el=AssociationPEP87 

https://e-formavision.com/pluginfile.php/3296/mod_resou
rce/content/2/Formation%20sur%20lautore%CC%81gul
ation%20Webinaire%20.pdf 

https://tribu.phm.education.gouv.fr/toutatice-portail-cms-nuxeo/binary?type=ATT
ACHED_FILE&path=%2Fdefault-domain%2Fworkspaces%2Fressources-autism
e%2Fuema-ueea-dar%2Fdar%2Fclasses-d-autoregulation&portalName=foad&in
dex=0&liveState=true&t=1634654554236&reload=true 

En France depuis 2016, et au Canada 
depuis 20 ans, un dispositif de scolarisation 
des enfants autistes est testé en primaire : 
les dispositifs d’autorégulation. 
L’idée : permettre à l’élève d’apprendre 
dans une classe ordinaire, tout en 
apprenant à « s’autoréguler » en parallèle.

La méthode des classes 
“d’autorégulation”, est 
développée depuis 20 ans par 
Stéphane Beaulne, chercheur 
clinicien et professeur en 
psychologie à l’université de 
Nipissing 
(Ontario, Canada).

(DAR)

https://www.youtube.com/watch?v=8x5dx4W1YOs&ab_chann
el=AssociationPEP87 

https://adapeipapillonsblancs.alsace/index.
php/2020/02/05/dar-dispositif-dauto-regula
tion/ 
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Origines

L’autisme s’accompagne souvent d’une grande sensibilité aux stimulations de 
l’environnement, d’une difficulté à décoder le fonctionnement implicite des relations 
sociales et de réactions émotionnelles excessives mal supportées par l’entourage. 
L’apprentissage de l’autorégulation permet de mieux gérer les demandes de 
l’environnement, d’expliciter les règles de la vie collective et de modérer ses propres 
réactions : il est donc particulièrement utile aux enfants autistes.

Fiche technique 
interministérielle des 

DAR

Extraits

Constituée d’enseignants, d’éducateurs spécialisés, de
psychologues, de psychomotriciens, de personnels des
collectivités, l’équipe qui met en place l’autorégulation est
une équipe plurielle qui bénéficie :
• d’une formation conjointe dès l’ouverture du
dispositif, portant sur les aspects cognitifs (pédagogie
explicite, fonctions exécutives et méthodologies
d’apprentissage), émotionnels et sociaux ;
• d’une supervision régulière et durable par un
spécialiste en autorégulation, permettant l’évolution
et l’ajustement progressifs des pratiques et des
gestes professionnels.

La salle d’autorégulation, où travaillent 
l’enseignant dédié,
l’équipe médico-sociale et tout autre 
enseignant de l’école,
n’est pas une classe mais un lieu 
dédié à des activités
d’entraînement à l’autorégulation et 
d’anticipation sur les
activités d’apprentissages conduites 
dans toutes les classes
de l’école ou du collège (lecture, 
graphisme, mathématique,
langue vivante, etc.). Les ateliers 
proposés aux élèves
s’organisent individuellement ou en 
petits groupes.
L’objectif reste le même : faciliter leur 
réussite dans la classe
de référence

La présence dans une école 
d’une équipe formée à
l’autorégulation et son adhésion 
aux principes d’accessibilité
universelle, conduit à repenser 
certaines règles générales de
fonctionnement (par exemple : 
système d’évaluation et de
sanction) et certains aspects de 
l’organisation générale (par
exemple : récréation, accueil en 
début de journée, pause
méridienne). Cela permet à tous 
les élèves de bénéficier
d’un cadre éducatif plus cohérent. 
Tous les élèves
deviennent plus autonomes et 
s’exercent à vivre dans une
société inclusive. En plus des 
élèves autistes, tous ceux qui
ont d’autres troubles du 
neurodéveloppement, notamment
des troubles spécifiques du 
langage et des apprentissages
(TSLA) ou des troubles de 
l’attention avec hyperactivité
(TDAH) trouvent dans 
l’autorégulation une pédagogie
adaptée à leurs besoins.

En direction des élèves avec TSA
● pour réguler leurs troubles et les rendre autonome pour leur 

vie de citoyen, pour éviter une dépendance à un adulte et 
l’installation dans des situations de sur-compensation.

En direction des enseignants des classes ordinaires
● pour transformer les pratiques des enseignants des classes 

de l’école ordinaire et ne pas s’appuyer sur une aide 
externalisée,

● pour adapter leurs gestes professionnels en direction de tous 
les élèves et générer leur sentiment d’auto-efficacité, et ne 
plus déléguer au seul “spécialisé”

● pour apporter une réponse pragmatique et non seulement 
théorique (sans délai à des problématiques au quotidien) et 
ne pas dépendre de réponses ponctuelles dans le temps,

● pour accompagner une réflexion globale au sein du groupe 
scolaire sur l’inclusion.

Constats quant à la scolarisation des élèves avec TSA

Le dispositif d’AutoRégulation : une nouvelle réponse

L’enseignant de la classe ordinaire est 
sensibilisé aux démarches spécifiques 
mais les adaptations restent ciblées 
sur le jeune concerné.
“Non spécialisé”, il tend à déléguer 
l’adaptation à des professionnels 
formés et ne pas transformer ses 
propres pratiques.

Une nécessité de passer de la 
compensation à l’accessibilité 

pédagogique.
DAR

Pour d’apporter une nouvelle modalité de scolarisation et éviter les ruptures de parcours, notamment après l’école maternelle

Pour répondre pleinement au principe 
d’inclusion et rendre effectif le droit à la 
scolarisation en classe ordinaire

Afin d’accompagner les enseignants dans la 

gestion de classe, étant donné la diversité 

des profils

Afin d’accompagner la mise en œuvre de 
l’accessibilité pédagogique

Afin de prendre en compte l’enfant avec TSA dans son projet de vie.
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