Lidé fikaji ,aspor Ze jsme zdravi“ a ,jesté Ze jsme zdravi®
a ,zdravi je hlavni.

zdravi - health

Ja jsem tedka (ted) na podzim byla docela dost nemocna.
Nebyvam nemocna, nejsem na to zvykla, takze mé to
docela slozilo, ale béhem vlastné té mé (své) nemoci jsem
si uvédomila spoustu véci.

docela - quite

dost - enough

byvat - to tend to be

zvykly - to be used to

sloZit - to lay (someone)
down,

Ja jsem Clovék, ktery nerad rusSi néjaké zavazky, takze i
prestoze mi tfeba bylo blbé (Spatné), tak jsem furt (pofad)
chtéla do té prace. Nechtéla jsem rusit ty zavazky, protoze
jsem si fikala ,ja to zruSim a vlastné pfijdu o penize,
nékoho za mé budou muset najit, vlastné pridélavam
nékomu praci a tak dale. Takze furt (pofad) jsem chtéla do
té prace chodit, i kdyZz mi nebylo dobre, ale pak jsem si
prosté fekla ,Stop“. UZ to neni mozné, to télo opravdu
potfebuje pauzu.

rusit - to cancel, break

zavazek - obligation

prestoze - despite the
fact that

tfeba - for example

furt - constantly

pfijdu o penize - I'll lose
money

budou muset najit - they
will have to find

pfidélavat - to make, add
on

pfidélavam nékomu
praci - I'm giving
someone extra work

i kdyZ - even though

fekl(a) - said (past tense
of fict to say’)

télo - body

potrebovat - to need

pauza - a break

Samozfejmé zkuste predchazet té nemoci. Zijte zdravé. A
jezte zdrave. Pijte hodné vody, spéte, nestresujte se,
chodte na prochazky, cvitte a je to urcité dilezity
(dulezité). Ja vim, Ze se to lehce fekne, ale je to urcité
dulezity (dulezité) a samoziejmé neni dulezity (dulezité)
jenom fyzicky (fyzické) zdravi, ale samoziejmé i to
psychicky (psychické), to mentalni. Zkuste se opravdu

nestresovat. Kdo ma rad tfeba meditace, zkuste meditovat.

Kdo ma rad deniky, tak zkuste se vypovidat do vasich
deniku, at mate hned dobré tfeba a pozitivni rano nebo

pfedchazet - to avoid,
prevent

Zijte - live! (imperative
form)

Jezte - eat! (imperative
form)

cvicCte - exercise!
(imperative form)

stresovat se - to stress
(out)

meditace - meditation



celkové ten den. Ta vase mysl se zklidni, uvolni. Nebo
zkuste ruzné cviky, ruzné dychaci cviky, coz je upiné supr
(super), takze opravdu zkuste klast diraz na to vase
zdravi.

zkuste - try (imperative
form)

denik - diary, journal

vypovidat - to relate, tell

mysl - mind, brain

uvolnit se - to unwind

at’ - so that, so that (it
may be)

rdzny - various

cvik - exercise

dychaci cviky - breathing
exercises

coz - which

klast - place, put

diraz - emphasis



