
 
 

INSTITUTO DE POSGRADO | CURSO 

DETERIORO COGNITIVO, ALZHEIMER Y OTRAS 
DEMENCIAS PARA PROFESIONALES DE LA SALUD 
 

Docente a cargo: Ps. Romina Pavón. Especialista en Neuropsicología. Doctoranda 
en Psicología con Orientación en Neurociencias Cognitivas Aplicadas. Fundación 
para la investigación en Neuroepidemiología (FINEP) 

Docentes invitados: Profesionales especializados en la materia, como Médico 
Neurólogo, Médico Psiquiatra, Terapista ocupacional, Abogado, Trabajador social. 

 

Modalidad: virtual 

Carga horaria: 40 horas 

 
CRONOGRAMA 

Doce (12) encuentros semanales modalidad virtual, los días jueves 18/09, 25/09, 2/10, 

9/10, 16/10, 23/10, 30/10, 6/11, 13/11, 20/11, 27/11 y 4/12 

Fecha de inicio: 18/09/2025 

Fecha de finalización: 4/12/2025 

Horario: 18 a 20:30 horas 

 

OBJETIVOS 
●​ Capacitar a profesionales de la salud en la temática del deterioro cognitivo, Alzheimer y 

otras demencias con el fin de mejorar la calidad de vida de los adultos mayores y la calidad 

de atención profesional. 

●​ Brindar conocimientos específicos sobre las patologías citadas y trastornos cognitivos. 

 
 
 



 
 

●​ Ofrecer recursos para el pesquizaje de síntomas y evolución de la enfermedad, como 

también de pautas de alarma. 

●​ Formar al profesional sobre los recursos y etapas para interactuar con el paciente, la familia 

y equipo terapéutico. 

●​ Favorecer un espacio de intercambio, red de profesionales y recomendaciones ante 

situaciones específicas. 

 
PROGRAMA 
MÓDULO 1 – Envejecimiento y Deterioro Cognitivo  

•​ Clase 1 – 18 de septiembre: Introducción al envejecimiento. Cambios cognitivos 

esperables. Queja cognitiva vs. deterioro. 

•​ Clase 2 – 25 de septiembre: Deterioro cognitivo leve y demencia. Criterios diagnósticos 

actuales. 

•​ Clase 3 – 2 de octubre: Diagnósticos diferenciales. Pautas de alarma. Factores de riesgo y 

prevención. 

 

MÓDULO 2 – Clasificación de las demencias. Características y diagnóstico  

•​ Clase 4 – 9 de octubre: Enfermedad de Alzheimer. Presentaciones típicas y atípicas. 

Evolución. 

•​ Clase 5 – 16 de octubre: Demencia vascular, con cuerpos de Lewy, Parkinson, FTD, otras. 

Demencias reversibles. 

•​ Clase 6 – 23 de octubre: Diagnóstico: neuroimagen, biomarcadores, evaluación 

neuropsicológica. Avances en investigación. 

 

MÓDULO 3 – Tratamiento multidisciplinario  

•​ Clase 7 – 30 de octubre: Tratamiento farmacológico y no farmacológico. Estimulación 

cognitiva. 

•​ Clase 8 – 6 de noviembre: Terapia ocupacional. Actividades básicas. Adecuaciones del 

hogar. 

•​ Clase 9 – 13 de noviembre: Trastornos deglutorios. Musicoterapia. Pautas conductuales y 

dificultades diarias. 

 

 
 
 



 
 

MÓDULO 4 – Dispositivos de abordaje  

•​ Clase 10 – 20 de noviembre: Cuidado domiciliario. Rol del cuidador. Centros de día y 

residencias. 

•​ Clase 11 – 27 de noviembre: Comunicación con el paciente, familia y cuidadores. 

Atención centrada en la persona. 

•​ Clase 12 – 4 de diciembre: Estrés del cuidador. Aspectos éticos y legales. Certificado de 

discapacidad y derechos. 

 

OPCIONAL: Taller presencial de Evaluación de screening cognitivo- fecha a confirmar 

 

 
 
 


