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PRESENTACION

Estimadas maestras, estimados maestros:

La Primera Sesion Ordinaria de Consejo Técnico Escolar (CTE) tiene como propdsito ofrecer orientaciones para
concluir la planeacién del Programa Escolar de Mejora Continua (PEMC) a fin de que sea realmente un
instrumento que encauce las decisiones que toman como escuela, pensando en todo momento en sus
estudiantes y considerando las condiciones y los retos que han enfrentado al regresar a clases presenciales.

La Guia de trabajo esta organizada en tres momentos. El primero esta centrado en el autocuidado docente. A
lo largo del ciclo escolar se dedicara este espacio para favorecer el bienestar socioemocional del personal de la
escuela. En esta sesion, se propone una actividad dirigida a que identifiquen sus fortalezas y promuevan el
autocuidado como parte de su bienestar y mantengan presente el cuidado socioemocional como un elemento
importante de su proyecto de escuela.

El segundo momento esta dirigido a concretar su PEMC, lo que han experimentado en los primeros meses del
ciclo escolar, les ha permitido dimensionar de manera mas concreta los retos que afrontan como escuela. A
partir de ello, retomardn el diagndstico integral que comenzaron en la Fase Intensiva, asi como la propuesta
inicial de Objetivos y Metas de su PEMC para afinarlos en esta sesién y definir los medios para su seguimiento
y su evaluacion.

En el tercer momento se propone que analicen otros temas que requieran una atencién prioritaria por parte
del colectivo. Este es un tiempo de la escuela y para la escuela, por lo que las autoridades han de contribuir a
orientar al personal directivo sobre su mejor aprovechamiento, evitando usarlo para abordar asuntos que no
hayan sido resultado de la decisién informada y responsable de cada escuela de Educacidn Basica.

Las actividades estan propuestas para realizarse de forma presencial, por ello, es importante tomar en cuenta
las medidas de prevencién y cuidado de la salud que se presentan en esta guia, las cuales fueron revisadas por
un comité de bioseguridad.

Es importante que las autoridades escolares y educativas tengan presente que las actividades y los productos
gue se proponen en esta Guia estan disefiados para orientar la reflexién y concretar las propuestas que surgen
del didlogo profesional del colectivo y no deben convertirse en instrumentos de control administrativo.

Maestras y maestros, la Secretaria de Educacién Publica reconoce los conocimientos, experiencia, compromiso
y vocacion que han desplegado para enfrentar los escenarios complejos, cambiantes e inéditos, vividos en los
ultimos ciclos escolares. Confiamos en que el trabajo de esta sesidn oriente las acciones que como escuela
implementaran para favorecer el aprendizaje y bienestar de todas las nifias, nifios y adolescentes de nuestro
pais.



Medidas de prevencidon y cuidado de la salud para desarrollar la sesion de

manera presencial

En el desarrollo de las actividades que se sugieren en esta Guia, es necesario que los colectivos docentes
implementen en todo momento las medidas de prevenciéon del contagio y cuidado de la salud, que se
mencionan a continuacion:

a. Si un miembro del colectivo docente o del personal de la escuela presenta cualquier sintoma o signo de
enfermedad respiratoria, debe quedarse en casa y seguir las indicaciones del personal médico.

b. Al ingresar a la escuela, realizar la toma de temperatura. Se recomienda usar termdémetros sin mercurio, que
no requieran del contacto fisico, como son los infrarrojos.

c. Realizar el lavado de manos al ingresar al centro. Asimismo, se recomienda utilizar alcohol en gel al 70% para
su desinfeccion constante.

d. Usar cubreboca durante toda la jornada.

e. Mantener, por lo menos, una distancia de 1.5 metros entre las y los participantes.

f. Evitar compartir o intercambiar materiales. Es importante que cada docente use su propio material.
g. Ventilar el espacio en donde se realiza la sesidn.

h. Limpiar y desinfectar el mobiliario y espacio utilizado para el desarrollo de la sesion al inicio y al término de
la jornada.

Durante el trabajo en equipos refuercen las siguientes medidas: portar bien el cubreboca, mantener la sana
distancia, no compartir materiales y lavar o desinfectar las manos de manera frecuente.



Actividades previas a la Primera Sesion Ordinaria de CTE

En la Fase Intensiva de CTE conformaron una comision responsable de integrar la informacion y los acuerdos
del colectivo. Con el fin de optimizar el tiempo y lograr los propdsitos y productos, se recomienda que antes
de la sesion, la comision, la directora o el director organice e integre toda la informacion que recabaron para
realizar el diagndstico integral de la escuela. Si ya lo hicieron recuperen estos insumos; si no lo han hecho,
realicen lo siguiente previamente a la reunidn:

|. Organicen en tablas o graficas los resultados de la valoracion diagndstica realizada por cada docente acerca
de los aprendizajes de sus estudiantes. Se recomienda sistematizar la siguiente informacion:

a) Aprendizajes fundamentales evaluados que presentan los resultados mas bajos, obtenidos en cada grupo:

v/ En preescolar, consideren prioritariamente los aprendizajes correspondientes a Lenguaje y Educacién
Socioemocional.
v/ En primaria y secundaria los correspondientes a todas las asignaturas o areas evaluadas.

Para identificar los aprendizajes fundamentales que presentan los resultados mas bajos recuperen la
informacidn de todas las estrategias y herramientas de diagndstico utilizadas.

v En preescolar, la informacion recabada a partir de las actividades o situaciones que haya disefiado e
implementado cada docente y que les permitieron observar y conocer los razonamientos de las nifias y
los nifios: cdmo participan, qué hacen y como se sienten, con respecto a los aprendizajes que se
evaluaron.

v/ En primaria y secundaria, si su escuela aplicd la Estrategia de Evaluacion Diagndstica para los Alumnos
de Educacion Basica recuperen los reportes de resultados que esta herramienta diagnodstica ofrece
para cada grupo y area de conocimiento (Lectura y Matematicas).

- Identifiquen los resultados mas bajos obtenidos en cada grupo en el tema, contenido o Unidad de andlisis
del reporte: “Porcentajes de aciertos por reactivo”, y extraigan los porcentajes obtenidos en cada Unidad
de andlisis, por grado. En el Anexo 1 encontrardn mads informacion sobre los resultados que ofrece esta
estrategia para analizar los resultados a nivel de grupo, grado y escuela.

- Para primer grado de primaria y otras asignaturas evaluadas, diferentes a lectura y matematicas,
recuperen la informacidn de todas las estrategias y herramientas de diagndstico utilizadas.

b) Listado de alumnas y alumnos por grupo, que se ha identificado requieren mas apoyo. Puede retomar los
listados de estudiantes con dominio suficiente o en desarrollo, y en riesgo de no alcanzar los aprendizajes del
grado anterior realizados en la sesion 4, actividad 4 de la Fase Intensiva, y actualizarlos a partir de la
informacion recabada en la valoracion diagnostica.

c) Avances del Plan de atencidn que elabord cada docente. Identifiquen los avances de sus estudiantes, a
partir de las estrategias implementadas en los primeros meses de clases.

Il. Organicen la informacidn de su escuela de acuerdo con los ocho dmbitos del PEMC que generaron o
recopilaron desde el comienzo del ciclo escolar (Acuerdos tomados en la sesidn 1 de la Fase Intensiva).

Ill. Recuperen la informacion inicial del diagnodstico integral que lograron conjuntar en la Fase Intensiva del CTE
para establecer o ajustar los Objetivos y Metas del PEMC.



IV. Integren la informacidn de los puntos |, Il y Il para preparar el diagndstico integral de la escuela
considerando los ocho ambitos del PEMC. Encontraran un ejemplo en el Anexo 2 de esta Guia.

V. Elaboren una presentacidn con los resultados del diagndstico integral con esquemas, tablas u otras
representaciones graficas, para analizarlas en el colectivo, y avanzar en la consolidacion del PEMC.



AGENDA DE TRABAJO

TEMA ACTIVIDAD TIEMPO

® Presentacion de los propositos,
materiales y productos

., e Comentarios al video con el
Encuadre de la sesidn . i 10%
mensaje de la C. Secretaria de

Educacion Publica

|. Empiezo por mi ® Me reconozco en mis fortalezas 15%

Il. Valoremos los aprendizajes | ® Lograr que ninguna nifia, nifio o

alcanzados y concluyamos adolescente se quede atras o
nuestro fuera de las oportunidades de
Programa Escolar de Mejora aprendizaje

Continua

® ¢En qué situacion se encuentran
los aprendizajes de nuestras
alumnas y alumnos? 50%

® (Qué ajustes necesitamos realizar
al PEMC?

lIl. Organizacion de la escuela | @ Decidamos como utilizaremos el
espacio del CTE destinado a la

. .7 o
organizacion de la escuela 25%




PROPOSITOS, MATERIALES Y PRODUCTOS

Propdsitos
Que el colectivo docente:

® Reconozca sus fortalezas personales y la importancia de estas para mejorar su bienestar
socioemocional.

® Analice los resultados de aprendizaje de sus estudiantes, a partir de los datos obtenidos en la
valoracién diagndstica y concluya el diagndstico integral (autoevaluacién) del plantel para
concretar el PEMC del ciclo escolar 2021-2022.

Materiales

Video Educacién inclusiva, Disponible en:
https://educacionbasica.sep.gob.mx/multimedia/2021/Caja_de_herraminetas/Inclusi%C3%B3n.m
p4

Resultados del diagnéstico integral (autoevaluacién) de la escuela.

Resultados de la valoracidon diagnodstica de sus estudiantes.

Listados actualizados de estudiantes con dominio suficiente o en desarrollo y en riesgo de no
alcanzar los aprendizajes del grado anterior.

Listado de problematicas jerarquizado.

Esbozo de los Objetivos y las Metas del PEMC para el ciclo escolar 2021-2022 que considere
elementos para el cuidado de la salud y el bienestar socioemocional en el contexto escolar.

Productos

e PEMC para el ciclo escolar 2021-2022.
e Estrategia de seguimiento al cumplimiento de Objetivos, Metas y Acciones del PEMC.



ACTIVIDADES SUGERIDAS

Encuadre de la sesion

1. Revisen la presentacion, la agenda de trabajo, los propdsitos y productos esperados de la sesion.
Tomen acuerdos que les permitan organizar las actividades y hacer uso eficiente del tiempo.

2. Analicen el mensaje de inicio de los trabajos de esta sesidn que les dirige la Secretaria de Educacion
PUblica, Maestra Delfina Gomez Alvarez, y compartan sus opiniones acerca de las ideas clave
expuestas.

| EMPIEZO POR Mi
Me reconozco en mis fortalezas

“Empiezo por mi” es un espacio pensado en ustedes y para ustedes, con la intencidon de que se
permitan tener un momento de reflexidn para procurarse y dar prioridad a su bienestar, y asi,
fortalecer su desarrollo personal en los dmbitos en los que se desenvuelven.

En esta sesion reflexionaran sobre las practicas de vivir conscientemente a partir del reconocimiento y
apreciacion de sus fortalezas, considerando que antes de ser docentes, son personas que tienen
logros diariamente y para alcanzarlos ponen en juego estas fortalezas.

3. Lean de manera individual el siguiente fragmento:

Las fortalezas del cardcter son caracteristicas psicolégicas que el sujeto expresa ante circunstancias
determinadas y provocan emociones positivas auténticas, como el optimismo, la esperanza, la honestidad, la
perseverancia, la capacidad de fluir (flow o experiencia optima) y la competencia percibida, entre otras. Este tipo
de emaociones

favorecen el bienestar fisico, emocional y social de los sujetos (Contreras & Esguerra, 2007).

(...)

...58 puede argumentar gue los docentes pueden mejorar su actividad profesional si identifican, reconocen y
potencian sus fortalezas porque pueden ayudar a su alumnado a realizar lo mismo. Por otro lado, estos docentes
estarian mejor preparados frente a factores como el burnout9 y el estrés, que repercuten negativamente sobre
su salud mental.

(...)

La educacion comienza con el docente, quien debe conocerse a si mismo; porgue segdn es él asi serd su
ensefianza. El verdadero docente, sea del nivel educativo gue sea, es aguel gue mientras prepara al alumnado
en diversas disciplinas, también le capacita para estar despierto a los procesos de su propio pensar, sentir y
actuar. Esta atencidn alerta lo torna autocritico y observador, y de este modo se establece una integridad de
percepcion, discernimiento v accion, decisiva para gque madure en el alumnado una correcta relacion con cuanto
le rodea (Krishnamurti, 1978) (Gonzalez, Torres y Carreres, 2014, pp. 145 y 148).




4. Identifiquen en el siguiente cuadro las fortalezas que predominan en su persona y escriban en su
cuaderno un ejemplo de alguna circunstancia donde las han puesto en practica.

o
o

Las 24 Fortalezas personales segun Seligman

De acuerdo con Martin Seligman (2003), podemos fener veinticuatro fortalezas
personales, a las que define como aquellas cualidades humanas gque favorecen a las
personas para vivir una vida mas plena y positiva, brindandoles los recursos psicolégicos
que requieren para que esto suceda:
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Reflexione:

e (Habia identificado la importancia de reconocer sus propias fortalezas?

e ¢(De qué manera estas fortalezas contribuyen a su autocuidado y a procurar su bienestar fisico y
socioemocional?

5. Compartan en colectivo algunas de sus reflexiones en torno a las fortalezas que identificaron en su
persona, como les hacen sentir y por qué es importante que, como docentes, sean capaces de
reconocerlas y fortalecerlas para favorecer el bienestar fisico y socioemocional de sus estudiantes.

/[;uandn las maestras y maestros cuidan su bienestar socioemocional y aprenden a inte-grar en su vida diaria \
actividades y espacios gue los nutren e invitan a la reflexion conti-nua de sus acciones, estan en mejores
condiciones de brindar apoyo y condiciones de desarrollo a sus estudiantes.

Si las maestras y maestros practican el autocuidado emocional dia con dia, es mas pro-bable que puedan transmitir

a sus estudiantes las estrategias y actitudes gue se requie-ren para aprender a identificar y manejar sus expresiones
emocionales, dar sentido a sus experiencias, adaptarse a las nuevas circunstancias y disminuir la probabilidad de

gue un evento estresante se deshorde (Gras, Chao Rebolledo y Salgado, 2021, p. 27). /

En otro momento, revisen el Anexo 3 en donde encontraran actividades para fomentar en sus
estudiantes el autocuidado, las cuales pueden ser parte de su Estrategia para favorecer el bienestar
socioemocional



Il VALOREMOS LOS APRENDIZAJES ALCANZADOS Y CONCLUYAMOS NUESTRO
PROGRAMA ESCOLAR DE MEJORA CONTINUA

En la Fase Intensiva de CTE iniciaron el diagndstico integral de la escuela considerando la informacion
disponible en ese momento. Asimismo, planificaron estrategias para realizar la valoracidn diagndstica
de los aprendizajes fundamentales alcanzados por sus estudiantes que permitiese identificar lo que
saben y aquello que requieren mejorar para atender, de manera pertinente, sus necesidades
educativas.

De la misma manera, realizaron un esbozo de los Objetivos y las Metas del PEMC para el ciclo escolar
2021-2022, el cual consideré elementos para el cuidado de la salud y el bienestar socioemocional en
el contexto escolar.

En esta sesion se retomara ese trabajo y se integrara la informacion recabada desde el inicio del ciclo
escolar para hacer los ajustes o replanteamientos necesarios, considerando: los resultados de la
valoracién diagndstica y los avances en el Plan de atencidn, el cierre de los procesos de inscripcidén y
reinscripcion, la asistencia del alumnado, los niveles de comunicacién que mantienen con sus
estudiantes, entre otras situaciones que pueden haberse dado en los primeros meses de clases y que
pudieran constituir problematicas que deben atender de manera prioritaria.

Lograr que ninguna niia, nifio o adolescente se quede atras o fuera de las oportunidades de
aprendizaje

6. Observen el video Educacion Inclusiva.

De acuerdo con lo que se menciona en el video:

Las Barreras para el Aprendizaje y la Participacion (BAP) son las caracteristicas que limitan
el acceso, las oportunidades de aprendizaje, la permanencia, el transito y la plena
participacion en las actividades educativas. Estas BAP se refieren a las caracteristicas y
respuestas del sistema educativo, de la practica docente y del entorno que impiden el
ejercicio del derecho a la educacion para algin estudiante o grupo que comparte ciertas
caracteristicas.
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Reflexionen:

e (Qué Barreras para el Aprendizaje y la Participacién identifican en su escuela?, éde qué manera
estas barreras afectan las oportunidades de aprendizaje de las NNA?, iqué acciones realizar para
eliminarlas?

Tengan en mente sus reflexiones sobre las BAP presentes en su escuela y las acciones que pueden
implementar para eliminarlas y garantizar el derecho a la educacién de todas las NNA, al revisar los
resultados de aprendizaje de sus estudiantes y al definir los Objetivos y las Metas del PEMC.

¢En qué situacion se encuentran los aprendizajes de nuestras alumnas y alumnos?

7. Presenten al colectivo los resultados de la valoracién diagndstica acerca de los aprendizajes
fundamentales evaluados y la informacion de los avances en el Plan de atencién, para tener claro en
dénde se encuentra cada grupo (punto | de la seccién Actividades previas a la Primera Sesién
Ordinaria de CTE, de esta Guia).

8. Analicen, en equipos por grado, ciclo o asignatura, los resultados de la valoracion diagndstica que
presentaron en la actividad 7 a partir de lo siguiente:

e (Cudles son los aprendizajes, temas o contenidos en los que se obtuvieron los resultados mas
bajos en los distintos grados de cada asignatura o drea evaluada?

e ¢(De qué forma estan siendo abordados esos aprendizajes en los Planes de atencidén para el periodo
extraordinario de recuperacién?

e (Qué adecuaciones son necesarias en los Planes de atencion a partir de la situacién que observan
en los resultados de su valoracion diagndstica?

9. Definan en los equipos, las acciones con las cuales atenderan a las NNA que han detectado que
requieren mas apoyo en los aspectos que han identificado a través de su valoracidn diagndstica.
Consideren la situacion de los NNA que todavia no regresan de manera presencial a la escuela o con
los que aun mantienen comunicacién intermitente o estan sin comunicacion.

4 )

Los siguientes materiales pueden apoyarlos en este proceso de toma de decisiones para consolidar los
aprendizajes considerados en su Plan de atencidn, a partir del analisis de los resultados de la valoracidn
diagnostica:
e  QOrientaciones Didacticas para Promover el Uso Formativo de los Resultados de la Evaluacion
diagnostica:
https://www.mejoredu.gob.mx/publicaciones/libro

e (Cuadernos de Aprendizajes Fundamentales Imprescindibles. Preescolar, Primaria y
Secundaria:
https://librosdetexto.sep.gob.mx/cuadernoafi/

- J




Consideren estos acuerdos al disefar su Plan de atencidn para lo que resta del periodo extraordinario
de recuperacién y contemplen en su PEMC (actividad 13) las acciones que propusieron para atender
el rezago.

10. Presenten al colectivo los acuerdos que definieron en las actividades 8 y 9.

¢Qué ajustes necesitamos realizar al PEMC?

La consolidacidon del PEMC conlleva el ajuste informado y consciente de las Metas y Acciones que
deben mejorar o permanecer para atender las prioridades de la escuela, asi como la definicion de los
periodos de realizacion y de los responsables del seguimiento a su avance y cumplimiento.

11. Presenten en plenaria los resultados del diagndstico integral de la escuela, mencionada en el
Punto IV de la seccidon Actividades previas a la Primera Sesion Ordinaria de CTE, de esta Guia, y a
continuacion:

v/ Actualicen a partir de los resultados, el listado de problematicas jerarquizadas de la sesién 5,
actividad 2, de la Fase Intensiva y decidan cuales atenderan en este ciclo escolar.

12. Revisen los Objetivos y las Metas del PEMC esbozados en la Fase Intensiva y, con base en sus
prioridades (actividad 11), realicen los ajustes pertinentes para dar atencidn a las problematicas
identificadas.

13. Determinen, con base en los ajustes realizados, las Acciones pertinentes para alcanzar las Metas
establecidas. Recuperen:

v Los elementos para el cuidado de la salud y el bienestar socioemocional en el contexto escolar.

v/ Las acciones que pueden implementar para eliminar las BAP.

v/ Las acciones para atender al alumnado que requiere mas apoyo o con el que no han podido
mantener comunicacién (actividades 9y 10).

v/ Las acciones para alcanzar las Metas.

14. Definan una estrategia de seguimiento sencilla y concreta que permita valorar el cumplimiento de
las Metas y Acciones establecidas que consideren lo siguiente:

v/ Periodos de realizacién, responsables de atenderlas y de dar seguimiento a su cumplimiento.
v/ Indicadores que permitan reconocer su nivel de logro.

El seguimiento oportuno y efectivo permitira valorar, de forma critica, si lo realizado
contribuye al logro de los resultados esperados y de los Objetivos establecidos en el
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4 )

La comision, la directora o director sera responsable de integrar el PEMC del ciclo 2021-2022 con los
cambios acordados y en colectivo deberan definir la estrategia para darlo a conocer a la comunidad
escolar el PEMC del presente ciclo.
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Il ORGANIZACION DE LA ESCUELA

Decidamos como utilizaremos el espacio del CTE destinado a la organizacion de la escuela

A lo largo del ciclo escolar, se destinara el ultimo momento de las sesiones de CTE para que cada
colectivo aborde asuntos educativos de su interés y que son prioritarios para avanzar en la mejora del
servicio educativo que ofrecen.

Los colectivos podran emplear este espacio, por ejemplo, para profundizar en alguno de los aspectos
abordados en la sesién de CTE: el aspecto socioemocional, la educacién inclusiva, el plan de atencién
para los estudiantes que requieren apoyo o los procesos de gestion.

También como un espacio de formacion sobre temas educativos que les ayuden a fortalecer sus
practicas docentes y directivas (planeacién didactica, evaluacidn de los aprendizajes, reflexion sobre la
practica), entre otros. Este momento es del colectivo y para el colectivo.

Es conveniente que en esta Primera Sesion Ordinaria de CTE tomen decisiones sobre los temas
educativos que abordaran a lo largo del ciclo escolar. Para ello, pueden elaborar en conjunto una lista
de temas, colocarla a la vista del colectivo; y argumentar cual o cuales asuntos consideran relevantes y
por qué.

Asimismo, es necesario establecer acuerdos sobre las formas de organizarse para tratarlos a fin de
optimizar el tiempo disponible en cada sesion. Por ejemplo: |a lectura previa de documentos, la
distribucién de tareas para la coordinacién de los temas, entre otros aspectos.

Para finalizar esta sesion:

15. Decidan qué temas abordaran en este espacio a lo largo del ciclo escolar y tomen los acuerdos
necesarios para abordarlos en la Segunda Sesion Ordinaria de CTE.



ANEXO 1 Evaluacion Diagnodstica para Alumnos de Educacidn Basica. Reportes de

resultados disponibles

Los reportes de resultados que se pueden obtener de esta herramienta diagnostica son
para cada grado y area de conocimiento evaluada, por grupo y por escuela.
El reporte de resultados por grupo contiene:
Cantidad y porcentaje de aciertos obtenidos por estudiante.
Resultados por estudiante ordenados de mayor a menor porcentaje de aciertos.
Resultados por reactivo ordenados de mayor a menor porcentaje de aciertos.
Grafica de porcentaje de aciertos por reactivo.
Grafica de porcentaje de aciertos por unidad de analisis.
Argumentaciones. Tabla que contiene la cantidad y porcentaje de estudiantes que
responde cada opcion a cada reactivo, asi como la justificacion de la respuesta
correcta y explicacion de |os errores mas frecuentes al responder incorrectamente.

El reporte de resultados por escuela presenta:
e Porcentaje de aciertos obtenido por grupo.
e Grafica de porcentaje de aciertos por reactivo.
e Griéfica de porcentaje de aciertos por unidad de analisis.

En las siguientes ligas encontraran informacion para el analisis de los resultados.

v Guia para el uso de los reportes y andlisis de resultados.
http://planea.sep.gob.mx/content/ba_drev/docs/def/2021/Guia_analisis_y_uso
_result ados.pdf

v Evaluaciones diagndsticas para la mejora de los aprendizajes.
https://www.mejoredu.gob.mx/images/publicaciones/Evaluacion_Diagnostica_A
ED. pdf

v Tablas descriptivas que muestran la relacion que existe entre el reactivo de la
prueba con los aprendizajes y temas del grado evaluado y los aprendizajes y
temas del grado que comienzan a cursar.
http://planea.sep.gob.mx/ba_drev/Tabla_Descriptiva/




ANEXO 2 Ejemplo. Descripcion de la situacion de la escuela a partir de la

informacion del diagndstico integral

digepodemos asegurar que las alumnas y los alumnos mantengan una sana distancia en los salofe
de clase.

Contamos con agua que se almacena en tambos, con un lavabo afuera de los bafios y otroen la
entrada, junto al comedor escolar; sin embargo, en este momento no funcionan. La falta de lavabos
es el principal reto que enfrentaremos para asegurar que toda la comunidad escolar practique el
lavado frecuente de manos. Es necesario contar con lavabos alternativos o disefiar alguna estrategia
para garantizar esta medida de higiene.

Desde el inicio de clases se han presentado casos de estudiantes con sintomas de enfermedades
respiratorias, pero hasta el momento ninguno ha sido un caso positivo de COVID-19.

En el periodo para la valoracion diagnostica nuestra escuela aplico la Evaluacion diagnostica para
alumnos de Educacion Basica. Las pruebas se imprimieron para su aplicacion y una vez concluida,
nos reunimos en colectivo para obtener los resultados y analizarlos de acuerdo con las orientaciones
que da dicha herramienta.

Adicionalmente, todo el colectivo docente aplicé otras estrategias para las asignaturas o areas
aprendizajes que no fueron contemplados en esa herramienta, en particular para el aspecto
socioemocional, se realizaron actividades para compartir como se sintieron los estudiantes durante
el confinamiento y como se sienten al regresar a clases. Asimismo, en primer grado se recolectaron
las fichas descriptivas de las nifias y los nifios que asistieron al Jardin de Nifios que esta al lado de |a
escuela y se implementaron estrategias de valoracion diagnostica principalmente para los que no
contaban con su ficha.




05 mas bajos fueron en la Unidad de analisis “Integrar informacion y realizar inferencias

3. Treinta estudiantes requieren mayor apoyo, dado que sus resultados en la valoracion estan por
abajo del promedio de su grupo; la distribucion es |a siguiente:

Ademas del Plan de atencion que se establecio para cada grupo, es necesario incluir actividades
para dar mayor apoyo a estos estudiantes. También es importante involucrar a las madres, padres o
tutores, va que desde el inicio del ciclo se ha perdido contacto con ellos porgue la mayoria ya esta

en sus labores y trabajos cotidianos y ha disminuido el apoyo y contacto que se tenia con ellos en el
ciclo anterior.

4. Con respecto a los recursos didacticos y tecnolégicos con los que cuenta la escuelay las y los
docentes para realizar las clases presenciales y a distancia.




ANEXO 3 Ejemplo de actividades para favorecer el autocuidado

Las siguientes actividades estan disefiadas para que el colectivo docente las desarrolle con sus NNA,
con el propdsito de promover el autocuidado y la resiliencia y fortalecer las acciones propuestas por el
Consejo Técnico Escolar en su Estrategia para favorecer el bienestar socioemocional.

El colectivo podra seleccionar las actividades y llevarlas a cabo en la secuencia y tiempos de acuerdo
con el contexto de sus NNA y su escuela.

Autocuidado Materiales

= Video Hoy y mafana sin bebidas azucaradas (00:32 seq.).
https://educacionbasica.sep.gob.mx/multimedia/2021/Caja_de herraminetas/HoyYMa
na%C3%BlaSinBebidasAzucaradas %C2%BFQu%C3%A9%20estoy%20tomando.mpd

= Video Hoy y manana sin comida chatarra (00:46 seq.).
https://educacionbasica.sep.gob.mx/multimedia/2021/Caja_de herraminetas/Hoy y_
ma%C3%Blana_sin_comida_chatarra.mpd

* Video Hoy y mariana hago ejercicio: 10,000 pasos por mi salud (00:42 seg.).
https://educacionbasica.sep.gob.mx/multimedia/2021/Caja_de_ herraminetas/PorMiSal
ud M%C3%Als escaleras_y _menos_elevador.mpd

= Cuademillo Camparias de Autocuidado. Haciendo ECOS en mi Escuela: Mente
sana en Cuerpo Sano. ISSSTE-SEP (paginas 12, 13 y 14 y paginas 21 a la
30).
https://www.gob.mx/issste/es/articulos/haciendo-ecos-en-mi-escuela-mente-sana-en-cu
erpo-sano?idiom=es




a salud:

e Enelsalon de clases

e Con sus familias

e Con toda la escuela

5. Elijan una campafia para llevarla a cabo; para ello consideren lo siguiente:

e Prioridades de acuerdo con el contexto de su escuela y comunidad.
e Medidas de prevencion que garanticen la salud y la participacion de todas y
todos.
e Accesibilidad para estudiantes y personas adultas con discapacidad.
6. Organicen la campafia; pueden apoyarse en las sugerencias del Calendario Campafias de
autocuidado (paginas 21 a la 30 del Cuadernillo Campafias de Autocuidado. Haciendo ECOS
en mi Escuela: Mente sana en Cuerpo Sano).




eencuentro con cnmpaﬁeras Y cnmpaﬁeras y maestras y maestros.
. Observen el video Salud mental y regreso a la escuela.

4. Reflexionen:

e ;Qué emociones experimentaron ante el regreso a la escuela?
e ,;Como se sienten ahora?

e ; Porqué es importante cuidar de si mismos y cuidar de otros?
5. Motive a sus estudiantes a llevar a cabo actividades que les permitan reconocerse como

personas resilientes y que promueven el autocuidado ahora que han regresado a la escuela;
pueden seleccionar algunas actividades propuestas en la Guia de actividades de desarrollo
socioemocional para el contexto escolar. Por ejemplo:

Actividades 3 y 66. Lo que mas me gusta de ti.
Actividad 33. Te regalo mi obra de arte.
Actividad 39. Mensajes que roban sonrisas.
Actividad 43. Lo mejor del afio escolar.
Actividad 62. Autorretrato.

Actividad 93. Cambiando de lente.




naaraj.
tps://educacionbasica.sep.gob.mx/site/seccioncte/1/0/99

Desarrollo

1. Observe con sus NNA el video Conoce la historia de Harley “El Tuerto”: ejemplo de
resiliencia y solidaridad en tiempos de pandemia.

2. Comenten:

e ,Por que Harley “El Tuerto” es un ejemplo simbdlico de resiliencia vy
autocuidado?
e ,Todas y todos podemos ser “heroinas y héroes” ante la adversidad?
3. Realicen la actividad de la pagina 14, de la Guia de actividades de desarrollo
socioemocional para el contexto escolar “¢Conoces a Harley El Tuerto?".

4. Motive a sus NNA a reconocerse como personas resilientes que fomentan el
autocuidado, dia a dia, ante cualguier adversidad como lo fue en la pandemia; para ello se
sugiere realizar la Actividad 10. Yo soy un héroe en |a pandemia en la Guia de actividades
de desarrollo socioemocional (pag. 20).
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