
ТЕМА: Пр. робота 2  РОЗРОБКА РЕКОМЕНДАЦІЙ ЩОДО 
ПРОФІЛАКТИКИ ЗАХВОРЮВАНЬ 

Мета: поглибити і систематизувати знання про захворювання; розкрити шляхи 
передачі; розробити рекомендації щодо профілактики захворювань, розвивати 
пам'ять, мову і мислення, уміння аналізувати; виховувати санітарно-гігієнічну 
культуру, уміння спілкуватися. 

Обладнання: інструктивна картка. 

Навчальна інформація 

Хвороба, захворювання – це порушення нормальної життєдіяльності організму, 
внаслідок чого знижуються його пристосувальні можливості. Наука, що вивчає 
хвороби, називається нозологією. 

Неінфекційні захворювання – це хворобливі стани, що не передаються від 
людини до людини, мають тривалий перебіг і повільно прогресуючий характер. 

Інфекційні захворювання – це захворювання, що його спричиняє й підтримує 
наявний в організмі хвороботворний чужорідний збудник. 

Інвазійні захворювання – це хвороби, збудниками яких є тваринні паразитичні 
організми 

Захворювання, що передаються статевим шляхом (ЗПСШ). 

Профілактика захворювань – це система заходів, спрямованих на виявлення 
хвороботворних умов і чинників ризику, запобігання розвитку захворювань та 
зміцнення здоров'я. 

  

ХІД ЗАНЯТТЯ 

1. Визначте, до якого типу належать захворювання:  кір, туберкульоз, 
остеопороз, віспа,  інсульт, ВІЛ\СНІД, малярія, інфаркт, гонорея, астма, 
цукровий діабет, аскаридоз, грип, сифіліс. 

Інфекційні Неінфекційні Інвазійні ЗПСШ 

        

2. Застосуйте знання та проаналізуйте по одному захворюванню людини  до 
кожної з груп за планом: 

Група Інфекційн
і 

Неінфекційн
і 

Інвазійн
і 

ЗПС
Ш 

Назва захворювання:         

Органи ураження:         



  

Чинники які його 
викликають: 

        

Особливості перебігу: 

  

        

Шляхи поширення: 

  

        

Способи лікування та 
профілактики: 

        

  

3. Зробіть висновок. Проаналізувавши отриману інформацію, складіть 
рекомендації щодо профілактики захворювань. 

  

Контрольні запитання: 

1. Що таке "інфекційне захворювання"? 

2. Які є основні шляхи передачі вірусних захворювань з чим це пов'язано? 

3. Рекомендації щодо профілактики інфекційних захворювань? 

    4. Обґрунтуйте судження про необхідність глобального контролю за  хворобами 
людини та необхідність дотримання гігієнічних вимог в особистому житті? 

 

Практичну роботу виконати в робочому зошиті 
 

 


