Gefandi sambond

Hvernig get ég tryggt ad samboénd min séu heilbrigd og jakvaed?

,betta er flokid,  er setning sem getur lyst mérgum sambéndum okkar,
romantiskum jafnt sem 6drum. Pegar vid baetum svo taekjum og
samfélagsmidlum vid j6fnuna flaekjast hlutirnir enn frekar. Hjalpid nemendum
ad taka skref i att ad pvi ad byggja upp heilbrigda og gefandi vinattu og
sambond, baedi 4 netinu og utan pess.

Markmid:

Ad greina hvernig sambond verda fyrir ahrifum af teekjum og netinu.
Ad pbekkja eiginleika heilbrigdra og gefandi sambanda.

Ad nota hugsanaferlid ,Tilfinningar og valkostir” til ad finna leidir til
samskipta i krefjandi sambéndum.

Lykilhugtak:
Vidvorunarbjollur

Kennsludaetlun 45 minttur.

Texti og tal
10 mindtur

[ pessari kennslustund eiga nemendur ad velja Ur lista efnis & netinu sem pau
munu nota til ad kanna og greina efni kennslustundarinnar. Notid Vinatta og
mork - lausnir til ad meta efnid adur en hafist er handa vid verkefnid. Akvedid
efni geeti hentad vissum nemendum umfram annad.

1.
Spyrijid: Hversu oft spjallar pu eda sendir skilabod til vina pinna? A klukkutima fresti?
A hverjum degi?

Nemendur svara. Spyrjid afram: Hver er munurinn d pvi ad senda skilabod til vina
sinna eda tala vid pd i eigin persénu? Talid pid um adra hluti pegar pid notid sima en
pegar pid talid saman i eigin persénu?


https://docs.google.com/document/d/1Cx7NmDGqTQud16hIqD3SS20PcOjoh4udzNdhD21qv44/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Cx7NmDGqTQud16hIqD3SS20PcOjoh4udzNdhD21qv44/edit?usp=sharing

Vekid athygli 4 likindum og mun a pvi hvernig nemendur tala saman pegar pau
nota taeki samanborid vid samtol i eigin personu, sérstaklega ef nefnt er hversu
oft samtolin fara fram.

2.
Segid: | dag aetlum vid ad tala um sambdnd, vindttu og samskipti. Byrjum d pvi ad
horfa d stutt myndband.

Synid myndbandid: Raddir unglinga: Vindtta og mérk og bidjid nemendur ad
hugleida spurningarnar 4 medan pau horfa (gleera 4).

3.

Nemendur deila hugleidingum sinum um myndbandid. Vekid athygli 8 deemum
um samboénd og samskipti sem virdast jakvaed og heilbrigd og pau sem virdast
ekki eins jakvaed og heilbrigd. Spyrjid i framhaldi hvort nemendur sjdi likindi vid
eigin reynslu og ad hvada leyti.

Vinatta og mork
15 minatur

1.
Segid: Nu skulud pid skoda nokkrar heimildir d eigin spytur, sérstaklega pad sem fram
kemur um heilbrigd og dheilbrigd sambond.

Dreifid verkefninu Vinatta og mork og lesid fyrirmaelin upphatt (glaera 5).

2.

Skiptid nemendum i por. Hver og einn skodar annad af deemunum 4 verkefninu.
Gef1d peim 5 minutur til pess og til ad skra hja sér punkta. Pvi naest segja pau
félaga sinum fra pvi sem pau komust ad.

3.

Nemendur deila svorum sinum og skra hja pér pad sem hinir leggja til (gleera 6).
Notid eintak kennara til studnings vid ad leida umraeduna. Dragid fram pad sem
bid viljid ad nemendur taki med sér Ur umraedunni og gefid peim nokkrar
minatur til ad skra pad hja sér.


https://www.youtube.com/watch?v=bY0PRpvhRTE
https://docs.google.com/document/d/1ajL7Eh9VsjRuVwGkS4mZ7XC5KVA9f4kMeggJafbkCAo/edit?usp=sharing

Vidvorunarbjoéllur (e. Red flag feeling)
20 minatur

1.

Segid: begar eitthvad 6paegilegt gerist milli vina eda i sambéndum hringja
vidvorunarbjollur. Vidvorunarbjollur (e. Red flag feeling) eru pegar eitthvad
gerist sem laetur folki lida opaegilega, fyllir bad kvida, dhyggjum eda depurd (glaera 7).
beer eru merki um ad eitthvad geeti verid ad.

2.

Utskyrid ad pegar vidvorunarbjéllur hringja pa er mikilveegt ad haegja 4 og
hugleida tilfinningar sinar. P4 ma stydjast vid hugsanaferlid , Tilfinningar og
valkostir".

Synid glaeru 8 og lattu nemendur lesa upp spurningarnar sem tengjast hverju
skrefi.

Tilfinningar og valkostir er hugsanaferli sem stydur félagsfaerni og igrundada
akvardanatoku vid lausn stafraenna vandamala.

3.
Beinid nemendum ad 2. hluta verkefnisins og lesid fyrirmaelin upphatt (gleera 9).

Gefid nemendum 10 minutur til ad ljuka vid 2. hluta verkefnisins og bjodid peim
bvi naest ad deila nidurstodum sinum med bekknum. Notid Vinatta og mork -
lausnir til studnings vid ad leida umraeduna.

4,
Ef timi gefst ma bidja nemendur ad lesa 3. hluta og velja tveer til prjar spurningar
til pess ad igrunda i sameiningu.


https://docs.google.com/document/d/1Cx7NmDGqTQud16hIqD3SS20PcOjoh4udzNdhD21qv44/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Cx7NmDGqTQud16hIqD3SS20PcOjoh4udzNdhD21qv44/edit?usp=sharing
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