SOC PIEN NGOAI LONG NGUC

I. PAI CUONG

Dung 1 xung dién co6 dién thé 16n (7000-8000 volt) trong thdi gian rat ngan
(0,03 - 0,10 s) phong qua tim lam khir cuc toan bd co tim, tao diéu kién cho nat
xoang trd lai ndm quyén chi huy toan bo tim. C6 hai loai: séc dién khong dong
bd va sdc dién dong bd (xung dugc phong ra vao thdi diém lua chon 13 suwon sau
song R). Sdc dién co thé tién hanh tryc tiép trén tim khi mé 1ong nguc (sé¢ dién
trong 16ng nguc) hoic qua thanh nguc (sé¢ dién ngoai 1ong nguc).

II. CHI PINH

1. Soc dién cap ciu

- Rung that/nhanh that vo mach: sdc dién khong dong bo, mirc ning luong:
360]

- Loan nhip nhanh (trir nhanh xoang) c6 rdi loan huyét dong: soc dién dong
bd

- Can thyc hién nhanh chéng, khong can gy mé, chdng déng.

2. Soc dién c6 chuan bi

- Cac loan nhip nhanh (trr nhanh xoang) chua c6 rdi loan huyét dong
khong dap tng voi cac bién phap diéu tri khac nhu tha thuat cuong phé vi,
thudc chdng loan nhip. Can gay mé ngin khi sc dién.

- Phuong thirc: Soc dién dong bd, muc nang luong thuong thap 25-200J.

I1I. CHONG CHI PINH

- Tim nhanh nhi da 6

- Nguoi bénh con tinh

- C6 sy tiép xuc truc tiép ctia nguoi bénh voi ngudi khac.

- Bé mat da vi tri dat dién cuc bi am uét.

- Nguoi bénh dang mang cac thiét bi tao nhip hay pha rung trong ngudi.

IV. CHUAN BI

1. Thube

- Thudc gy mé tac dung ngin: Propofol 1a thudc dugc lwa chon hang dau
hién nay.

- Céc thudc van mach

2. Dung cu

Dung cu cip ciru: Bong ambu, ngudn 6 xy, bo dung cu dit ndi khi quan.

May séc dién bao gom:



- B6 phan tao xung dién 1a 1 tu dién tich di¢n tur ngué)n dién xoay chiéu co
kha ning phong ra dugc dong dién véi cac tinh chdt mong mudn theo yéu cau
sbc dién.

- Ban sbc dién co kich c& thay doi tiy séc trong hay ngoai 10ng nguc,
nguoi 16n hay tré em. i v6i ngudi 16n séc dién qua thanh nguc thudong co
duong kinh 80mm.

- Day di¢n cuc vo1 3 - 5 dién cuc

- Man huynh quang (monitor) hién thi séng dién tim thu tir cac dién cuc
hodc ban sbc dién, cac thong sb ky thuat.

- Nat/phim chon phuong thirc sdc dién déng bo (SYN = synchronization).

- Nt hodc phim Iwa chon muc ning luong (tinh bang joules hoic watts).
Céc muc 5 - 50 J chu yéu dung cho sbc dién truc tiép trén tim khi phau thuat mo
16ng nguc; cac muc cao hon thuong dung cho sbc dién ngoai 10ng nguc.

- Nut/phim nap dién (CHARGE)

- Nut phong dién

3. Ho so bénh an

Giai thich vé k¥ thuat cho ngudi bénh, gia dinh Ngudi bénh va ki cam két
ddng ¥ ky thuat, phiéu ghi chép theo ddi thu thuat.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Pit cac ban dién cuc trén thanh nguc ngudi bénh, két ndi day dan cac
dién cuc v6i monitoring. Lya chon phuong thire sbc dién va nang luong sdc.

- Thoa kem dan dién day du, luc ép trén thanh ngyuc phai da dam bao tiép
xuc tot voi da ngudi bénh tranh sinh nhiét qua mirc gdy phong da.

- Tranh nbi tit do kem dan dién gitra 2 ban dién cuc, khong dé phﬁn da tran
ctia ngudi bénh tiép xtic v4i cac vat kim loai xung quanh nhu thanh giuong dé
dam bao hiéu qua cua sbc dién.

- Gay mé ngan cho ngudi bénh bang propofol liéu 1mg/kg can ning.

- Ngudi phu bop bong hd trg hd hap cho ngudi bénh, theo ddi lién tuc
SpO,

- Thu thuét vién d3t cac ban dién cuc sbc¢ vao dang vi tri. Thong thuong vi
tri dat ban dién cuc la day - dinh, ban dién cuc “STERNUM” & vung dudi
xuong don bén phai, “APEX” ¢ hoi phia ngoai mém tim.

- An phim nap dién, khi thanh chi din nap dién & muc dd, 4n phim phong
dién.

- Sau khi sdc dién, ngudi phu duy tri bop bong qua mit na cé oxy cho dén
khi nguoi bénh héi tinh hoan toan.



- Céach ly t6t ngudi bénh dé tranh gy dién giat cho nhimg ngudi xung
quanh.

VI. THEO DOI

- Lam sang: ¥ thrc ngudi bénh, nhip thd, nhip tim, huyét ap. Néu nguoi
bénh ngimng thd thi ¢ gang kich thich bang cach gay dau va goi to cho nguoi
bénh tinh. Néu ngudi bénh van ngimg thd va Sa0, <90%: bop bong co oxy hd
trg. Néu ting tiét dom rai: hat dom rdi qua mii miéng, dat NKQ néu can.

- Theo d&i dién tdm d6 va xtr tri nhitng rdi loan nhip néu co.

- Theo ddi cac ton thuong do sdc dién gy ra: bong, tiéu co vén, hoai tir co
tim

VIL XU TRI TAI BIEN

- Rung that do lya chon sai phuong thirc séc dién, mirc ning lugng qua
cao: €p tim, va lya chon lai mirc nang luong.

- Ngtng tim: cip ctru theo quy trinh cap ctru ngimg tudn hoan ABC

- Tac mach: Hay gip ¢ Nguoi bénh rung nhi khéng dugc diéu tri chdng
déng hiéu qua. Can thiép mach hodc phiu thuat va ding chong dong tuy timg
truong hop.

- Hoai tir co tim do ning lugng sbc qua cao

- Phu phoi cip do suy giam chirc nang tdm thu that trai hodc do nhi ngiing
co bop thoang qua: diéu tri theo phac dd xir tri phu phdi cap.

- Bong da.



