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Nira d&m hém qua tran troc khéng ngd dwoc, lai thay déi bung lién xubng bép ndu géi mi an.
DU hém qua doc tin thdy Co’ quan An toan Thuc pham Ireland (FSAI) cho rang trong mi goi
cla hang Acecook Viét Nam cé chira chét Ethylene Oxide ¢ hai cho strc khoé. Oi dao! Dan
Viét ta mot ngay &n biét bao nhiéu géi mi, &n ndm nay qua ndm khéc lau roi, thdi gian cach lai
cang an bao. Chang sao ca du biét mi géi cha bd béo gi, toan bét, it dam, lai cé chat béo
khéng tét cho strc khoé néu sir dung lau dai. Dan minh nghéo, mi géi gia ré nén né la ctru
tinh cho nhirng ngwdi it tién, thiéu an. Chi vi nghéo nén chi can I4p day bao tlr da, chang can
chat bd gi rdo. Tay né giau nén rat nghiém ngat vé an toan thwc phdm, hang ngay danh muc
hang thwe pham bi thu héi, bi lwu y déu déu xuét hién véi hang tram hang muc thwe pham.
Ngay chuyé&n dan nhan hay chi tiét vé san pham ciing bi bat bé tirng chir mét. Theo éng Vi
Thé Thanh, mét ngwdi chuyén nghién clru vé quan tri chat lwong thwe phdm, phu gia va hoa
chét d4 tra 1&i vao chi rang: Toi cling thay khéng cé ly do nao dé dung ethylen oxide trong

san xuéat mi géi, khéng chi riéng Acecook, ma cac hang mi géi khac trong nwéc ciing thé.



Trong khi ch® thém céac théng tin vé chuyén nay, théi ké&, c& an tdm &n cho khéi déi cai da.
Hién gi®& c6 biét bao ly do dé& chét tirc thi nén chuyén an nhiéu ethylen oxide mé&i gay nguy

hiém thi cling chdng ngai nguing chi.

Ngay hém qua cé nhiéu chuyén dang lwu tdm hon céi chuyén mi géi. Pau tién la chuyén meéo
lai hoan méo. D4 1a chuyén lwu thédng, phan phéi hang hoa. Luc dau la giao quan ddi mua
hang hé dan. Ram rod I&m, nhiéu hinh anh, bai viét Idm nhung réi bat tay vao méi thy khéng
dé nhuw ngdi ban gidy ma ban. Lung ting trong viéc mua ban, giao hang. Siéu thi, clra hang
khéng kip cung (rng va chuén bi. Hang hoa giao khéng dung yéu cau, tré gid...N6i chung day
la khau can phai cé tinh chuyén nghiép, né khéng phai gibng nhw qua nhd ba hang xém di

cho mua gitip may mén ma la cad mét td, mot phwong, quan va ca thanh phé niva.

Hon niva, ngwdi linh dwgc day cdm sung chién déu, bao vé an ninh ch& dau duwoc huén
luyén dé di cho, di giao hang. Nhin cac chau lung ta ling ting ma thuwong. Khéng biét lam
nhwng "quan I&nh nhw son", giao viéc la phai thwc hién thoi. Thé 1a ké hoach 4y khéng xong,
S& Coéng thuwong bén vdi vang thanh 1ap doi shipper tinh nguyén cé tra lwong. Nhwng roi
ciing chang &n, danh lai phai nh& déi ngli chuyén nghiép ctia Grab, cla Be...Ngay 28.8, S&
Coéng Thwong cé van ban dé givi 6ng Lé Hoa Binh, Phé chi tich UBND TP, xuét giai phap dé

shipper tham gia van chuyén hang héa trong thdi gian thanh phd siét chat gian cach xa héi.

Theo dé, S& Céng Thwong dé xuét chi cho phép shipper da dwoc tiém it nhat mot liéu
vaccine phong dich tr ngay 13.8 tré vé trwdc duwoc tham gia hoat ddng trong thai gian ting

cuwong gian cach xa hoéi.

Ngay 28.8, Be Group da gl van ban dé xuat véi S& Cong Thuong dwoc st dung tai xé co

san dé "di cho hd" gilp ngudi dan trong thai gian siét chat gidn cach.

Al

Be sé tan dung tai xé c6 sén (khodng 3.000 tai xé xe may) cta don vij dé& "di cho hd

trong noi
quan. Theo Be, viéc tan dung déi ngi tai xé déng dado sén c6 va chuyén nghiép gilup chwong

trinh trién khai lién mach, tranh cac rdi ro vé nhan Iyc.



Thiét nghi, nhirng kién nghi hop ly nay sé dwoc chép thuan ngay théi.

Sang 28.8, S& Cong thwong va TP. Thi Pirc da phdi hop véi Grab dé mua hang hda thiét yéu
phuc vu nguwdi dan trong nhirng ngay siét chat gian cach xa héi. Viéc Grab hd tro ngwdi dan
di cho ho sé bat dau trién khai tr 17 gid ngay 28.8. Nguwdi mua can cai dat (rng dung Grab,
dat hang cac géi theo nhu cau tai cac siéu thi, clra hang trong dia ban cw trd, sau dé dai dién

UBND phwong chiu trach nhiém giao hang dén tan nha cho nguoi dan.

Thé 1a méo lai hoan méo. Chay loanh quanh nhw dén cu vira méat thei gian, ton cong
strc, tién ciia ma chang dat yéu cau. Ngay tir dau, nhiéu ngwei da thay khong xong, da
dé nghij tan dung lwc lwong shipper c6 san, té6 chirc lai, xét nghiém, tiém ching dang
hoang va nh& cé app va kinh nghiém, ho sé hoan thanh céng viéc mét cach dé dang.
Mét shipper mdi ngay chay hai ba chuc don 1a binh thwéng, trong khi dé6 mét quan nhan
lam dwoc chuc don 1a da hut hoi. Khéng nhivng giai quyét dworc Ivu thong hang hoa ma
ta con giup cho hang ngan shipper cé céng an viéc lam trong th&i gian cach. Doi ngi
nay ciing toan la ngwoi khé khan trong doi séng, gia tai chi cé dwoc chiéc xe gan may
chay kiém com nubdi séng gia dinh. Gi&i nghiém, cdm chay, ho tré thanh ngwoi that
nghiép song nh& com tir thién. Chinh nhirng chi thi bat nhat da khién cho cudc séng

cua ho lao dao, ho bj twé’c mat com ao hang ngay.

Ngay hém nay 29.8, thanh phd ap dung lai khai bao ‘di chuyén néi dia’ tirc "Di bién déng dan
cu" hém trudc gior dwoc dbi tén. Hom nay ciling la ngay thtr 5 4p dung gidy di dwéng mau
mai tai tat cd cac chét ndi thanh. Do nhiéu nguwdi dén chdt méi khai bao nén viéc kiém tra 1au
hon tuy khéng gay un & nhw cli nhwng cling khién cho viéc di chuyén cling gap chut tré ngai.
Thién ngh tai sao nha nuwéc khéng tao moét cai app théng nhat trong dé c6 tén tudi, vai nét vé
ly lich ca nhan, tinh trang tiém chidng, strc khde, hanh trinh twong tw nhw mét ID céng dan &
nwdc ngoai vay. Chi cAn mot ma QR cla ngwdi dan, bd phan kiém tra c6 thé ndm va ghi
nhan dwoc tt ca. Hién nay Bo Y té da ban hanh S6 Strc khoé dién t&r nhung hoat déng
khéng hoan chinh. Anh ban t6i méi chich ngtra mét mi, app lai bao da chich du hai mai. Rat

nhiéu ngwdi da chich nhung sb strc khoé chéng c6 dau hiéu gi. Cau con trai cla toi vira



chich xong miii mét, sé bao ngay nhwng may hém sau thi lai bao chwa chich mii ndo. Vo cta
anh ban 1a bac si, chich dt hai mii nhung sé bao da chich mét mii. Nhin chung 1a bao loan
cao cao, khéng chinh xac cling chang cap nhat. Hay nhw app Bluezone, ngoai trir bdo hang
ngay vé tinh hinh dich trén ca nwéc, app nay chang hoat déng nhw tinh ning co ban ctia né
la bdo ddng chung quanh cé thé cé ngwdi da nhiém dich. Thanh ra né vé ich, chang gitup

dwoc gi, chi lam nang may.

Khi tinh hinh dich bénh c&ng thdng nhw hién nay, lai xuat hién rat nhiéu tin nhan dén dap g&i
dén cho nhiéu ngudi. Khédng can biét gia that, cling chang can suy nghf, rat nhiéu ngudi c
nhan tin 14 phat tan thém cho nhiéu ngwoi khién tin gid cang lan réng. Vi du nhw hai hém nay
c6 moét tin nhan rat nhiéu nguwdi nhan véi ndi dung: "Vira réi, ddng nghiép cua téi nhan duoc
mét cudc goi hdi rang anh ay da duoc tiém phong chwa. Néu anh ta da duoc tiém phong,
hay nhan phim 1; Néu anh ta chwa dwoc tiém phong, nhan phim 2. Két qua 1a anh ta nhan
phim 1, va dién thoai bj chan, va théng tin ngan hang trwc tuyén va thanh toan swk thwdng

xuyén st dung cla anh ta déu dwoc chuyén.

Moi ngu®i can than nha. Nhanh tay chuyén dén cho nhiéu ngwdi cung biét. Chi can bam theo
hwéng dan cla né 1a trong 3 gidy né lay dc hét théng tin tk ngan hang, né vé hiéu hoa dién
thoai minh, may chu né diéu khién. Khi né rdt tién ngan hang né nhan ma OPT vao sb dt cua

minh nhwng né nhan dc, may minh vé hiéu hoa".

Thir nhét, néu tin nay la cé that, chdc chan bao chi hay trén cac dai truyén théng clia nha

nuwéc da canh giac dén nhan dan.

Th hai 13 néu bAm vao mét con s, cling c6 thé hacker chiém dung quyén diéu khién dién
thoai clia minh, t6i néi cé thé théi, chir viéc nay cling khd. Nhwng khéng c6 sb tai khoan,
khéng mat khau, khéng cé sb bao vé cla thé thi 1am sao hacker cé thé xam nhap va rut tién
trong tai khoan ctia minh. Va khéng c6 nhirng thir 4y, ngan hang lam sao cé thé g&i OPT. Chi
can suy nghi nhw thé da thay tin nh&n nay tao lao rdi. Thé ma tin clr dwoc gé&i tir ngudi nay
sang nguodi khac nhw vét dau loang. Ngh lai, dan minh ciing dé tin that! Ai néi gi ciing tin, ai

chi gi cling lam theo. Va rat nhiéu ngwdi khi dwa tin di cl tw xwng minh 1a ngwdi trong cudc.



Thanh phé l1am vao con dich dang tim 16i thoat cho nén moi chii y déu tap trung vao virus.
Thé nhwng trong cudc séng van con rat nhiéu can bénh giét nguwdi khac Itc ndo ciing sdn dé
xuat hién. Biét bao bénh nhan ung thw, bénh man tinh. Biét bao ngui 18n con dau tim, dét
quy. Biét bao tai nan xay ra trong mét ngay. Con sé ttr vong vi nhirng cin bénh nay cling
khéng phai la it trong mét ngay. Thé nhung trong mua dich, nhitng bénh nhan nay it dwoc
quan tdm cham séc nhw binh thwdng. Thiéu phwong tién dé duwoc cip cru. Ciing khé cé chd
nam trong bénh vién mua dich. Tat ca diéu d6 nén bénh nhan dé t&r vong hon trong nhirng
ngay thuwong. Va cling mang lai bat hanh cho nhiéu gia dinh. Néi chung bénh phai vao bénh
vién lic nay dé dwa dén nguy hiém hon ngay binh thwong nén néu tranh dwoc thi tbt. Mot
nguw®i ban cua t6i Ia anh Lwu Ba Khoan, giao vién day chung truedng véi t6i tir sau 1975 & Ca
Chi, sau d6 chuyén vé trwéng Nguyén Trdi, quan tw cling vira qua ddi vi virus Vi Han sau mot

th&i gian ngén nhiém bénh. Vinh biét anh, ngwdi ban hién lanh va rat tan tam véi hoc tro.

Khi &dng Cha tich thanh phé r&i ghé ra trung wong, nguwdi ta lai nhé dén Té Tw van chbng dich
do 6ng thanh 1ap quy tu may 6ng Tién si chang lién quan gi dén y té. Trwéc dé vao ngay 1.7
khi dich da bung phat, Nhém nghién ctru dén tir Pai hoc Fulbright va Tech4Covid dw bao dén
dau thang 8. 2021, dich & thanh phé chi con rai rac vai ca/ngay va sé két thuc vao cubi thang
nay néu thyc hién nghiém Chi thj 10. Sau d6, T Tw van do TS Vi Thanh Ty Anh, Giam déc
Trwdng Chinh séch cdng va Quan ly Fulbright, Thanh vién Té tw van Kinh té ctia nguyén Thi
twéng Nguyén Xuan Phuc dwoc UBNDTP thanh 1ap va giao 6ng nay lam trwéng nhém. T6
nay da lap mét ban bao cdo va thanh phd da dwa vao day dé dwa cac kich ban chéng dich.
M6t nghién clru khéng ding véi thuc té dién ra va dwa dén nhivng hau qué dang tiéc cho
thanh phé nhw hém nay. Thuc té cho thy té tw van nay sai bét nhé. Thé thi ho c6 trach
nhiém gi khéng? Cé thé truy clru trach nhiém ctia ho khéng? L6i & ngudi Ianh dao nhung
mot phan ciing 16i clia nhirng 6ng thay dui 8n ¢ doan mo. Ho ciing phai ¢6 tdi chi! it nhat
ciing phai I&n tiéng dé& nhan 16i ciia minh. Pang nay im thin thit. Khéng phai lanh vuc chuyén
mén cla minh ma dam nhan va dwa ra quyét sach, ding [a mdt nhém mu s& voi, éch ngbdi

day giéng.



Cho dén nay, sau hai ndm xuét hién va tan pha, de doa khap thé gi&i, nguoi ta van chua hiéu
hét vé con virus Vi Han nay. N6 cang ngay cang manh hon, giét ngu®i nhanh hon, lan truyén
le hon va cling 1am bién thé. P4 cé vaccine, nhwng rdi tiém vaccine van nhiém dich va khang
thé cang lic cang gidm. Luc dau ngudi ta chich hai mi Pfizer hay Moderna, Astra Zeneca.
Gi® ngudi ta cho rang phai chich ba mii thi méi hiéu nghiém. Ban dau cac nha khoa hoc bao
rang 10 hay 15 phut tiép xuc véi nguwdi bénh méi cé thé 1ay. Gid thi bao chi can 5 giay. Truéc
thi bdo tranh xa nhau 2mét, gi® lai ndi nwéc bot cé vi khuan cé thé bén xa 5mét va thdi gian
sbng clia ching lau hon, strc chiu dwng nhiét dd cao hon. My, Do Thai da chich ngtra rat
nhiéu van cang ngay cang tang nguwdi nhiém. Sau nhiéu thang tim hiéu, nghién clru xuét x
cla virus, tinh bao My va ca thé gidi nira cling chang tra 16 dwoc con virus nay bat nguén tir
dau va nguyén nhan xuét hién cta né. N6i tém lai, cho dén bay gi®, thé giéi cling chang biét

gi thém vé né ngoai trir né da giét chét gan 5 triéu ngudi. Chi thé thoi.

Ngoai vaccine, cac nha khoa hoc trén thé gi¢i va cac hang bao ché dang cb gang tim ra mét
loai thubc dé cé thé chira can bénh nay. D4 cé nhiéu tim toi, sdng ché duwoc dwa ra nhung
van con chd thoi gian dé tra 1&i. Hém qua trén bao chi nwdc ngoai lai rd 1én tin tac dung chirva
virus ViiHan b4t ngd cda loai thudéc chdng tram cam ré tién fluvoxamine c6 thé dwa dén két
qua dang phén khéi. Da sé thubc diéu tri da dwoc thir nghiém déu chwa cé két qua tét,
nhwng nghién ctru mdi c6 quy mé Ién chi ra rang thubc fluvoxamine cé thé cé két qua khac
biét. Nghién ciru TOGETHER duwgc thwe hién trén 3.000 bénh nhan, trong d6 800 nguwoi st

dung fluvoxamine, da Ging hd va ciing cb cac két qua hira hen cla cac nghién ctru truéc do.

Fluvoxamine la mét loai thudc chéng trAm cdm ma Cuc quan ly Thwe phadm va Duwoc pham
My (FDA) da cdéng nhan la an toan va thong dung. Nhan loai dang mong cho tin nay la sy that

dé cé thé khéng ché dich bénh dang de doa khap noi trén thé gidi.

Con sb tlr vong cao cling nhw viéc nhiém dich khéng biét dau ma lwdng khién con nguoi
danh tim dén dire tin. LAy dirc tin lam ndng lwong tich cuc trong con hiém nghéo. Virus dang
mang dén loai ngwdi mét cude chién tranh nhwng hoan toan khéng gibng cac cudc chién

tranh tir trwd'c dén nay. N6 vé anh, vo hinh. N6 tham lang giét nguwoi tr trong khdng khi loai



nguoi dang thé. Va ngudi nhiém bénh nang lai can cé hoi thé dé séng. Chién tranh bom dan
con c6 chd dé an nép, dé trén chay. Con véi con virus nay, con ngudi khé cé chd an than.
Cé6 nguoi mang bénh nhwng chang sao, nhw mét con cim binh thwdéng nhwng ciing cé
nguoi dinh vao mét thoi gian la hét cieu. Chinh vi khé ly gidi nén ngudi ta danh tim cho minh
mét dire tin rdi dwa vao day dé sbéng béi ho chang con tin vao ai, tin vao cai gi nira. Khi xac
chét xép hang trong tirng day xe lanh, khi cac 16 thiéu qua tai, khi con nguwdi bat luc trudc cai
chét thi chi con dirc tin dé khan cau tai qua nan khéi ma théi. Chét vi dich va nga quy vi doi,
ca hai de doa con ngu®i, nhat 1a nhirng ngwdi nghéo khéng con phwong sinh ké. DU chinh
quyén da hét sirc nd lywc, nhwng van con dé nhivng tiéng kéu than clia nhan dan lao déng
ngh&o dang doi &n. Trén mang xa hoi da xuét hién rat nhiéu tiéng kéu than dé. Néu tinh trang
nay kéo dai, sé c6 thém nhiéu nguwdi chét vi thiéu &n va thiéu thudc chira bénh. Thiéu &n, strc
dé khang kém, FO day trong cong ddng nén virus dé& xam nhap va danh guc ho. Tinh dén
hém nay, thanh phé da lay duwoc 1.436.922 mau test nhanh, phat hién 54.498 ca dwong tinh.

Ti 1é ca dwong tinh trén tdng sb mau lay gan 3,8%. M6t ty 1é kha cao l1am nhiéu ngu i lo 1ang.

Tw méi nguwdi bao vé lay minh, cung gia dinh dén do bao vé nhau. Théi bét nhirng san si,
hon gian. Bt nhivng tranh dua vé bb. Hay tap yéu thuwong. Cung tim cho minh mét niém tin,

cb lac quan ma sbng cho qua con dai dich.
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