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CnopTuBHa
doopmMa ans 3aHATb
PI3NYHOIO KYIBTYPOIO




CnopruBHa ¢gopma 1Jid 3aHATH

(piZUYHOIO KYJIBTYPOIO:

1.®dyT604Ka. DyTOONKA MOBUHHA OYyTH BUTOTOBJICHA 3 HE
CUHTETUYHUX, JIUXAIOUUX MaTepiaiaiB, 0e3 JEKOPAaTUBHUX €JIEMEHTIB 1110
BIJIBOJIIKAIOTh yBary aitei. baxkano, o6 y BCix aiTel rpynu Oymiu
(GyTOOIKM IEBHOTO KOJIbOPY. Lle BUpoOIIsie y iTel KOMaHIHUN TyX TIPU
MPOBEJICHH] ecTad)eT 1 CHOPTUBHUX CBSIT.

2. lopTu. HlopT MOBUHHI OITH HE MIUPOKI, HE HUXK4YE KoiH.barato
JITEW MPUXOMSITh HA 3aHATTS B OpUKax, JPKUHCAX, 110 3aBaXXae
BUKOHYBaTH OCHOBHI BUAM PyXY, TaKi K CTpUOKH, OIT, BOpaBU Ha
PO3TSDKKY 1 T.J1.

3.B3yTTs. HeoOxi1HO MaTH Y€Ky, BOHU HE KOB3aIOTh MIPU
BUKOHAHHI BIIPaB. 3a paxXyHOK TOHKOI MiJJOIIBU JIITH MUMOBOJI1
MPOBOJATH MPO(UIAKTUKY TJIIOCKOCTOIOCTI.

4. Hlxapnerku. [lIkapneTku kpaiiie He TSI, TPpU3HAYCH] JJIs

4acTUX IpaHb. baxkaHo migioparu iX 3a KOJIBOPOM Mij PI3KYJIBTYPHY
bopmy.




Di3KyJbTYPOIO 3aiiMaTHCH - TPeOa B popmy oasirarucs!

A B 05131 MOBCSK/IEHHOMY, 3aMATHUCS HABITH IIKIIJIUBO!
DizKynomypHi 3auamms - OCHOBHA (opMa CUCTEeMATHIHOTO HAaBYAHHS
aiTe (Hi3MYHUM BpaBaM. 3HAYEHHS 3aHATH MOJATAE B KOMILUIEKCHOMY

dbopMyBaHHI KyJBTypH PyXiB, CACTEMAaTUYHOMY 3/IIMICHEHHI 03J0pOBYHX,
OCBITHIX 1 BAXOBHHX 3aB/iaHb, BUKOHAHHS SIKUX 3a0e3neuye (hi3nyHui

PO3BUTOK, (PYHKITIOHAIFHE BIOCKOHAJICHHS OPTaHI3MY, 3MIITHCHHS




3I0POB'St AUTUHU HAOYTTS HEIO MPABUIBHUX PYXOBUX HAaBUYOK
BUXOBaHHS (D13WYHUX SKOCTEH 1 eMOI[iHA - TO3HTUBHOTO CTaBJICHHS 10
(b13KYIBTYpH 1 CIIOPTi, BCEOIYHUN PO3BUTOK OCOOMCTOCTI.
Dizkynomypne 3anamms 0OO0B'I3KOBO BUMAarae JTOTPUMAHHS TEXHIKU
oe3nexu npu Moro mposeacHHI. OTHUM 3 000B'I3KOBHUX YMOB ii
JOTPUMAHHS € HasSIBHICTh CIOPTUBHOI (POPMHU Y JITEH.
JluTuHa OTpUMYye€ MOBHE (P13UYHUI PO3BUTOK, BAMTHCSA CTpUOATH
Oiratu, mow3aru, Ja3utu. [1lo6 Bamiiit 1uTHHI OYJI0 3pyYHO, HEOOX1THO
npuadaru: GyTOoJIKy, IIOPTH, IKAPIETKHA 3pYUHE CIIOPTUBHE B3YTTA
(demkun) Jyist 3aHATh PI3UYHOIO KYIBTYPOIO.
barpkam 1 BUXoBaTeIsAM MOTPIOHO MTaM'sITaTH, IO 111 Yac PI3HIHUX

BITpaB HiI[BI/IHIYCTBCSI HOTOBI/II[iJ'IeHHSI, TOMY AKIOO IUTUHA OASATHCHA B

OPTHU

Ha KOJITOTKH,BIH CIIITHIE B 3B’ 513Ky 3 IIUM OCHOBHOIO BUMOTOIO NpHU

npoBeicHH1 (D13KYJIBTYpU B MPUMIIIECHH] € 000B'SI3KOBE O/ISITAHHS




IIKapIeToK. Tak camo cirij 3HaTH, 10 B 015131, BIMTOBIIHO JI0
CaHITApHHUX BUMOT, HE MOKHA repeOyBaTH J1alll B TPYIOBiil KIMHATI
TOOTO y Ballloi TUTUHU MMOBUHHA OyTH crieniaibHa ¢popmMa JIJIsl 3aHSTh,
(b1BKYJIBTYPOIO, KA OJISITAETHCSA 0E3MOCEPEIHBO MEPE 3aHITTIM,
3HIMAETHCS MICII HBOTO.

Opsr niTeit MOBUHEH OyTH YUCTUM, CyXUi 3 MaTepiaiiB 10 MalOTh
XOPOIIy TEIJIOMPOBOAUMICTD. BIAMOBIAATH PO3MIPY AUTHHU 1 HE
oOMexyBaTu Horo pyxiB. B3yTTs Mae BiANIOBIIaTH PO3MIPY CTOII 1100 HE

JABUTH HOTY 1 HE
HOpPYIIYyBaTH KPOBOOOIT,

OyTH JIETKOIO 1 3PYUHOIO

M1JIOIIBA - M'SIKOIO Ta

THYYKOIO.
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	Спортивна  форма  для занять 
	фізичною культурою: 
	   1.Футболка. Футболка повинна бути виготовлена з не синтетичних, дихаючих матеріалів,   без декоративних елементів що відволікають увагу дітей. Бажано, щоб у всіх дітей групи були футболки певного кольору. Це виробляє у дітей командний дух при проведенні естафет і спортивних свят. 
	 2. Шорти. Шорти повинні біти не широкі, не нижче колін.Багато дітей приходять на заняття в бриджах, джинсах, що заважає  виконувати основні види руху, такі як стрибки, біг, вправи на розтяжку і  т.д. 
	 3.Взуття. Необхідно мати чешки, вони не ковзають при виконанні вправ. За рахунок тонкої підошви діти мимоволі проводять профілактику плоскостопості. 
	 4. Шкарпетки. Шкарпетки краще не теплі, призначені для частих прань. Бажано підібрати їх за кольором під фізкультурну форму. 
	 

