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Résumé du livre : 
C'est l'anniversaire de Pinpin. Tout se passe bien quand, soudain, la lumière s'éteint. Lorsqu'elle 

revient, les choses ont changé de place. La lumière s'éteint de nouveau et Mona disparaît. 

D'autres mystères surviennent ensuite. Un jeu pour exercer la mémoire des petits. 

Apprentissages socio-émotionnels visés : 
 
X Autorégulation 
X Conscience de soi 
X Prise de décision responsable 
X Habiletés relationnelles 
X Conscience sociale 

Domaine affectif  
Aspect : Construire sa conscience de soi 
X Reconnaître ses besoins 
X Reconnaître ses caractéristiques 
X Exprimer ses émotions 
X Réguler ses émotions 
 
Aspect : Sentiment de confiance en soi 
□ Expérimenter son autonomie 
X Réagir avec assurance 
Domaine social : 
Aspect : Appartenance au groupe 
X Démontrer de l’ouverture aux autres 
X Participer à la vie de groupe 
X Collaborer avec les autres 
 
Aspect : Habiletés sociales 
X Intégrer progressivement des règles de vie 
X Créer des liens avec les autres 
□ Réguler son comportement 
□ Résoudre ses différends 
 

Activités proposées 
Questions à poser, animation : 
Comment te sens-tu lorsque c’est ton anniversaire?  
Tes amis ou ta famille préparent-ils des surprises pour ton anniversaire? Quelle est la réaction? 
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Activités suggérées : 
Créer une ligne du temps et afficher les dates d’anniversaire et les photos des  enfants 
Mettre à disposition du matériel pour faire des cartes d’anniversaire et les offrir 
Jouer au jeu de Kim avec des objets d’anniversaire (chapeau de fête, bougies, cadeau…) 
À l’aide d’un dé, dénombrer des bougies à mettre ou à retirer sur un gâteau 
Chanter une chanson d’anniversaire en français et en d’autres langues 
 
Matériel nécessaire: 
Cartons des mois de l’année, photos des enfants 
Papier, crayons, enveloppes 
Couverture, bougies, chapeau de fête, sac cadeau... 
Dé, bougies, pâte à modeler 
 

 


