
聖經函授課程廣播文稿第7集 
如何讀聖經（一） 

各位先生、女士：大家平安，歡迎各位朋友參加本會的聖經課程 
聖經新舊約共有66卷，算是一本蠻厚的經典，既知道它對人們有極大的幫

助，那要如何來研讀呢？本課將向各位介紹研讀的方法，但首先，我們先要確立
幾項基本讀經的態度，如此才能使花費的時間得到效益。 

觀察一件作品，分析一件事情，角度不一樣，其結果可能不同，甚至互相
矛盾衝突。聖經內有許多人物、事蹟、教訓，當存何種態度來讀，才能符合神
要賜給我們的信息，而得造就呢？ 

1、​ 重生： 

耶穌對尼哥底母肯定的說：「人若不重生，就不能見神的國。」(約三3)，
不能見神國即無法明白聖經。因此人必須接受赦罪的洗禮及聖靈的更新，始能
擁有一顆新生的心，他將如嬰孩愛慕奶一樣地渴慕真理，是極自然的一件事，
因著靈智漸長，視真理為至寶，就愈想下功夫精研聖經，神的話語就成為他每
日不可缺的靈糧。如果一位學者缺乏屬靈的生命，即使有豐富的知識，對於明
白神的信息將於事無補。因此重生是研經讀經的首要條件。 

保羅在未重生之前，是一位飽學之士，熟悉律法，對他卻一點益處也沒有
，他說: 「我第八天受割禮，我是以色列族、便雅憫支派的人，是希伯來人所生
的希伯來人。就律法說，我是法利賽人; 就熱心說，我是逼迫教會的; 就律法上
的義說，我是無可指摘的。只是我先前以為與我有益的、我現在因基督都當作
有損的。」(腓三5-7)。但是，當他重生之後，對於神的話語的領受，就有了不
同的感受，他說:「弟兄們!我告訴你們，我素來所傳的福音，不是出於人的意
思。因為我不是從人領受的，也不是人教導我的，乃是從耶穌基督啟示來
的。」(加一11-12)。由此可見，重生的人有聖靈的啟發，就能正確的明白聖經
的話。 

二、聖潔： 
神的道理能潔淨人的心靈，但要領受時，人亦需以安靜、清潔的心來研讀，

如經上要求說：「所以你們要脫去一切的污穢，和盈餘的邪惡，存溫柔的心領受
那所栽種的道，就是能救你們靈魂的道。」（雅各書一章21節）。如此，當讀到聖
經中所記載那些要作為鑑戒的事蹟時，就能提醒自己，而不是去批評，也不是拿
來作自己做錯事時的藉口，而且當愈來愈明白道理時，能以經訓作為生活行事的
準則，不是利用這些知識去與人爭論，或攻擊別人，聖經上提醒人們：「你們不要
論斷人」（馬太福音七章1節），我們能善用從神所得的智慧，分辨一切是非善惡，
存清潔、正直的心，才能從讀經中得到更大的造就，也能勝過世上許多罪惡的引
誘。 

有一位學生考試作弊之後，自以為相當成功，他卻沒有想到，在他靈修時
，神卻藉約翰福音第八章四十四節指出他的罪:「你們是出於你們的父魔鬼，因
他本來是說謊的，也是說謊之人的父。」他知道自己作弊是不耀神，就向老師
認罪。他經歷了神藉著讀經來造就他。 

三、熱忱： 

對於一個熱心追求的信徒來說，良好的方法猶如工匠手中良好的工具，對
於冷淡追求的基督徒來說，方法是不能使他得著長進的。因此我們需要一顆熱
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愛聖經的心。 

　　偶而的興趣和斷斷續續的讀經是無法產生果效。因此一個真正對於真理有
飢渴之心的人，一定要過有紀律的生活，他必須知道事情的優先順序，使讀經
成為每日必讀的功課，養成持之以恆的讀經生活。 

     以斯拉定志考究遵行耶和華的律法，又將律例典章教訓以色列人(拉七10)。
使他成為一位復興選民信仰的好僕人。 

美國總統林肯在十歲時，已讀過聖經三遍，展現驚人的恆心、毅力，聖經
的真理竟成為他在解放黑奴的運動，和戰爭中最大的支柱，他說了一句名言：
「我們站在神這邊，必定得勝。」立志加上恆心，必可讀完整本聖經，並且從
其中得到生活、工作的原則和力量。 

恆心是一切工作、事業成功的重要基石。聖經是一本厚厚的經典，不是
一、兩天或幾個月就可一口氣讀完的，且其中有許多經文，較難明白，而看似枯
躁乏味，造成讀經的障礙，此時，需要有恒心，不畏艱難，才能慢慢地讀下去，您
將會更明白愈多，並且有興趣地讀下去，所得的造就愈多。 

因此神的好僕人不但靈命要重生，對於神的話要熱誠，所學的讀經方法才
有用。 

四、敬畏： 

敬畏神是智慧的開始，唯有由神而來的智慧才能領會神的事。有些人以
為研經只要靠天生的智慧、和人為的努力就可以領會神「奧秘的智慧」（林前
二７～８），事實上他仍一無所知。 

例如新約時代文士殷勤研經，知識廣博、無以倫比，但是他們所知的，只
是聖經字面意義，他們摸不著聖經的精義（林後三６），也找不著永生（約五
39）。自恃會使人遠離神的救恩。唯有謙卑就近神，才能得著智慧的心。耶穌
說：「將這些事向聰明通達的人就藏起來，向嬰孩就顯出來。」（太十一25）
因此敬畏神的心，才是一顆受教的心，神會啟開我們靈智、靈耳，讓我們真正
領會真理的奧秘。 

約伯在患難中，由無知回轉到敬虔的地步，就領會到神的同在，他說:「我
的手中，卻無強暴，我的祈禱，也是清潔。地阿!不要遮蓋我的血，不要阻擋我
的哀求。現今，在天有我的見證，在上有我的中保。」(伯十六17-19)。所以他
立志要過敬畏神的生活，他說;「我腳追隨他的步履，我謹守他的道，並不偏
離。他嘴唇的命令，我未曾背棄;我看重他口中的言語，過於我需用的飲食。」
(伯二十三11-12)。 

五、順服： 

如果我們想明白聖經，必須願意遵行神的旨意。耶穌說：「人若立志遵著
祂的旨意行，就必曉得這教訓或是出於神，或是我憑著自己說的。」人若不順服
神的話，就無法經歷神話語的真實性。神把聖經賜給我們，是要我們把聖經的真
理應用到日常生活中去。今日一般人的通病，就是擁有豐富的聖經知識，卻少有
人把神的話應用出來。有一本書的作者提及下列一段發人深省的對話： 
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　　　　一天有人問我：「聖經那一種譯本翻得最好﹖」 

　　　　我回答說：「最好的翻譯，就是你把神的道翻到日常生活中。」 

　　　　他說：「可是我已有了『當代聖經』啊！」（他還不明其中的道
理。） 

　　　　我回答說：「你自己要成為當代的活聖經，道成肉身應見於你生命
中。」 

　由此可見研經與順服是一步步併行的。沒有一步一步的順服，想更多地明白
神的話語是不可能的。 

六、要有信心： 
當開始讀聖經時，有許多神的作為，如萬物是神所創造的、神蹟奇事、人

物特殊的遭遇，似乎很難接受，因這些記載，有些部份與我們所受的教育，甚至
與自己的想法不一樣，那麼聖經內容正確嗎？ 

所以讀經時，首要的是信心，聖經上說：「我們因著信，就知道諸世界是藉
神的話造成，這樣，所看見的，並不是從顯然之物造出來的（意思是神從沒有之中
創造出一切萬物，並不是萬物自行進化而產生）。（希伯來書十一章3節），聖經又
強調:「只是所聽見的道與他們無益，因為他們沒有信心與所聽見的道調和。」
（希伯來書四章2節），有信心的讀經才能得益處。 

要能有信心，接受聖經中一切的道理，也就是要相信以後將要介紹有關真
神、耶穌的道理來追求，若先認識神，體驗神的能力，自然就不會疑惑。 

有一次耶穌站在革尼撒勒湖邊，眾人擁擠他，要聽　神的道。他見有一隻船
是西門的，耶穌就上去，請他把船撐開，稍微離岸，就坐下，從船上教訓眾人。講
完了，對西門說：「把船開到水深之處，下網打魚。」西門說：「夫子，我們整夜勞力
，並沒有打甚麼。但依從你的話，我就下網。」他們下了網，就圈住許多魚，網險些
裂開，便招呼那隻船上的同伴來幫助。他們就來，把魚裝滿了兩隻船，甚至船要
沉下去。西門‧彼得看見，就俯伏在耶穌膝前，說：「主啊！離開我，我是個罪人！」
他和一切同在的人都驚訝這一網所打的魚。他的夥伴西庇太的兒子雅各、約翰，
也是這樣。耶穌對西門說：「不要怕！從今以後，你要得人了。」他們把兩隻船攏了
岸，就撇下所有的，跟從了耶穌。 
如古時候信徒因有體驗而歸信耶穌，因為他們聽見主所傳的道，就領受了，不

以為是人的道，乃以為是神的道，這道實在是神的，並且運行在信主的人心中。
（帖撒羅尼迦前書二章13節）。 

七、聖靈： 
聖靈是神的靈，祂要幫助人了解神的意思，主耶穌曾指示祂的門徒說：「只

等真理的聖靈來了，他要引導你們明白一切的真理，因為他不是憑自己說的，乃是
把他所聽見的都說出來，並要把將來的事告訴你們。」（約翰福音十六章13節），主
耶穌的門徒，本來對主耶穌所教訓的一些事情不明白，尤其是主耶穌要從死裡復活
的事（路加福音十八章31～34節），但當門徒得到聖靈後，就全都明白，信心堅強。
所以在讀聖經當中，我們要以虔誠的心，向神祈禱，求神開啟我們心中的眼睛，能
明白更多的真理，使靈性得到更美好的造就。 

在分秒必爭的世代，勿把禱告祈求聖靈的時間視作浪費，農夫若不抽空磨
利鎌刀，以鈍的鎌刀割稻──白忙，今日信徒切忌於忙亂之中失去靈智靈力。 
八、謙卑： 

討論事情時，主觀太強的人，不容易聽得懂別人所說的，也不容易接受別人
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的建議。但是謙虛的人卻能接約他人的想法，然後做最適當的判斷。 
讀聖經時亦是如此，我們心存謙卑，讀神的話語，尚未明白時，不會即以主

觀去批判聖經中的各種事蹟。 
聖經中有許多道理和預言，並非初學者可以一看即明白，很需要別人的解

釋，如聖經記載一位埃提阿伯國（今之衣索匹亞）的太監，是財務大臣，他有
拜神的心，不辭辛勞，到以色列的耶路撒冷作禮拜，回程時在車上讀聖經，當
他不明白，神安排一位傳道者名叫腓利與他會面，他很謙卑地請教這位傳道者
，以致得蒙救恩（使徒行傳八章26～40節），因此讀經時，若有不明白之處，
不必灰心，當存謙卑的心，請教已經信主的朋友，或寫信給函授中心，他們都
會樂意為您服務。 

個人讀經經驗談 
　　以下是李義行長老的見證: 

我開始讀經是被迫的。民國三十四年(1945年)九月，第二次世界大戰結束，
我從軍中退伍還鄉，當時傳道很少來羅東教會牧養，退伍二、三年後我就被安排
幫忙講道，講道是牧養工作之一，是神所託付的，必須自己心中有物才能傳給別
人，因此熟悉聖經是很重要的，讀經也就成了我生活的一部分。 
　　我家住羅東，就業於宜蘭（相隔十公里），每日早上七時四十分以前就要出門
搭車上班，下午下班回到家已是六時半左右，晚飯洗澡後著赴晚間聚會，禮拜完
畢回到家裡已是九時多（冬天）至十時（夏天）。有時候處理一些家事就入睡，早晨
又到會堂禱告，在家裡沒時間讀經，所以準備兩本聖經，一本放在家裡，一本放
在機關的辨公桌上。大部分利用公餘的時間讀經，平常一到辨公廳簽到了以後還
沒有接觸公事以前讀經，若公事較少有公餘的時間也讀經，所以沒有一定讀經的
速度。起初是為著講道需要熟悉聖經而讀經，全卷聖經以通讀及精讀（非研究而
是把聖經的道理消化在靈命裡）讀了一遍，嗣後是選讀，我對讀經的態度與所得
的如下： 
（1）​ 所讀的一定要明白，清清楚楚知道神的旨意。我曾聽過有人講道，把「提

後四6-8」解釋為保羅患重病快要死了……這是他不明白保羅寫提摩太
後書的被景所致，所以我讀經是利用參考書幫助我明白聖經的。 

（2）​ 吸收聖經。起初是為應付講道而讀經，後來是為靈命而讀經，如肉體為
生存而吃食物一樣，所以讀經時都思想這一段（或這一節）經訓神對我
有什麼指示（旨意），要我怎樣去做，我現在是不是這樣做，如保羅所說
「聖經……於教訓、督責、使人歸正，教導人學義……叫屬神的人得以完
全預備行各樣的善事。」（提後三16、17）。 
人都是軟弱的，看別人的缺失容易，自己的缺點卻無法發現，但越讀經
發現自己缺點越多，就想努力靈修。詩人這樣禱告「神阿，求祢鍳察我，
知道我的心思；試煉我，知道我的意念，看在我裡面有什麼惡行沒有，引
導我走永生的道路。」（詩一三九23-24）。 
一般人都很容易看別人眼中的剌，很難發現自己眼中的樑木；祇有神藉
著聖經的亮光射到心中時，這塊樑木就顯露出來。我就是這樣的人，從
前所看到的都是別人眼中的剌，未曾發現自己眼中的樑木，現在不同了
，自己眼中的樑木越來越看得清楚，且很懊惱這塊樑木的存在，每次跪
下禱告都先為除掉自己眼中的樑木而祈求。 

（3）​ 增加靈力。有一次陪上級長官赴宴（餐廳，非酒家），宴席到一半突然有
四個酒女出現（這是商人所安排的），有一個坐在我旁邊，大家都興高采
烈地與酒女又玩又喝。這時我在心裡禱告如何應付這場面，即時想起
「約瑟把衣裳丟在婦人手裡跑到外邊去」（創三十九12）的經節，就立站
起來離席，當時雖然有人嘲笑我，感謝主使我勇敢地離開，多讀經能把
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基督的道理豐豐富富存在心裡，以免在這邪惡的世代跌倒。 
（4）​ 增加信心。讀經與禱告會增加信心，因為這使我們更親近神，我有四個

兒女，其中一男一女小時候患了非常嚴重病，若一般人必定到規模大的
醫院去住院，但這兩次僅到診所看病而已，全靠禱告度過危難。當時孩
子病得那麼重，但是一點兒害怕或心慌都沒有，把一切交託給生命的主
，真的體會到「在我裡面有平安，在世上你們有苦難，但你們可以放心，
我已經勝了世界。」（約十六33）。 

多災多難多險的世界（因這世界是神所咒詛又是魔鬼所轄制的）讀經加增我
信心幫助我平安地走過死蔭的幽谷。 

                      結語 
在這黑暗的世代裡，神的話要作我們腳前的燈，成為我們一生的引導，祂樂

意積極的介入我們生活的每一方面，透過每日的讀經，他要引導我們面臨每天的
挑戰，我們彷彿是一群爬山的人，在這山路上很容易跌倒或後退，因此要謹記:
「這律法書不可離開你的口，總要晝夜思想，好使你守遵行這書上所寫的一切話。
如此你的道路就可以亨通，凡事順利。」(約書亞記第一章8 節)過去約書亞體驗了
這應許，如今也有無數的基督徒經驗過這應許。難怪某著名的醫生曾說:「我一日
最寶貴的時間，就是起床後的三十分鐘，我用其中二十分鐘來研讀神的話，整天
的生活，就充實了。」試試看吧，你會發現所言不虛! 

 
奉主耶穌聖名禱告， 
親愛的主，我們感謝你，你的話是我們腳前的燈， 

因著你的話把我們從黑暗的狀態中拯救出來， 
我們更需要真理來使我們的一生免於悲劇性的錯誤。 
我們必須在心裡隨時保有那能改變我們生命的信仰。​
當耶穌來臨時，魔鬼的力量就破滅； ​
當耶穌來臨時，眼淚就被擦干； ​
他除去憂傷， 
讓我的生命充滿了榮耀， ​
當耶穌來臨時，一切都改變了。​
以主的話為根基，人生就不至於身陷錯誤之中。 
阿們 
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