CwnipeHko J1.A. CuposuHa i maTepianu.llekap 3 po3psa.
Ypok Ne 9
Tema ypoky: XiMiYHUW CKNag XXMpiB KyrliHapHUX.

MeTa ypoky: O3HaloMUTUCL 3 KyNiIHAPHUMM XXUpaMu, iX XiMiYHHUM CKNnagoM.

KoHcneKT ypoKy:

Mw BUKOPUCTOBYEMO PIi3Hi XUPW (HandacTille COHSILLUHMKOBY Ta OfIMBKOBY
orit0) A4S NPUroTyBaHHS CTPaB Y CMaXKeHHi, TYLIKyBaHHi, NacepyBaHHi.
OpHak pocnigkeHHs ceigYaTh, Lo He BCi XXKMpw BapTo niaaaBaTu Ail
BUCOKUX TemneparTyp.

Mpu cunbHOMY HarpiBaHHiI KOMMOHEHTU, WO MICTATLCSA B OSisX,
OKUCITOOYNCH, BUAINAITL TOKCUYHI anbaerign (okcureHoBaHi a,3
HeHacu4yeHi) , aKi NOB’A3YH0Tb i3 PO3BUTKOM HeMpogereHepaTUBHUX
3axBOpPIOBaHb, CepLeBO-CYANHHUMW NMaTonoriaMn Ta 4eakuMmn Buaamu

paky. lNokasaHo, wWo B nporpitTux Ginbwe 190° oniax, B cknagi aknx € 6arato
NoniHEHACUYEHUX XXUPHUX KNCIOT oMera-6 Ta omera-3 (3okpema nnsiHa Ta
COHSILLHMKOBA), YTBOPEHHS TOKCMYHMX anbaeriais BinbyBaeTbCcs WwWBMALLE Ta
B BiNbLUIK KINIbKOCTI, HXX Yy TUX, WO MICTATb MOHOHEHACUYEHI XXMPHI KNCNOTK
(onnBKOBa, pinakosa) .

€ focnigkeHHs, sKi NOB’A3YH0Th NiABULLEHHS apTepianbHOro TUCKY ,
nopyLUeHHA MeTabosiaMy XuUpiB Ta HeraTUBHUM BASIMB Ha KIITUHW TPaBHOTO
TPakTy 1 KALWKOBY MiKpodpnopy i3 gieto umx cnonyk. [Nopsag 3 UMM HacuyeHi
XXVUPHI KUCNOTM TBAPUHHUX XKUPIB, AK OT Macra i cMarbLto, NPakTUYHO He
NigoarTbCA OKUCIIEHHIO NPU HarpiBaHHI, @ OTXXe N YTBOPEHHS TOKCUYHMNX
anbAerinis NpakTUYHO He BiabyBaeTbCS .

Omxe, ANg CMaXXeHHs Hankpalle niginae mMacno Ym cmaneub abo x

OSIMBKOBA Of1id , a OCb COHALIHMKOBY Kpallle BUKOPUCTATU B canarax abo B
NMPUroTyBaHHI CTpaBs, L0 HE BUMaraTb CUIIbLHOIO HarpisaHH4a. 3Bu4anHo

HaLl OpraHiaM 3axuLlaroTb NOTYXXHi PINLTPU - NediHka Ta iMyHHa cuctema,
ane " BOHM MatoTb CBill pecypc

TBapWHHI XUPU € CyMILLLIIO TpUauunriuepuais BULLUX XXUPHUX KUCNOT i
CYNyTHIX pPe4vYoBWH, OO HKMX HanexaTtb docdarman, creapu- Ou,
TOKOhbeponu, NirMeHTn, NPOAYKTU rigponisy rmiuepuHiB TOLLO.

Tpvwauunrniuepuan — Ue cKnagHi edipn, yTBOPEHi i3 MMiuepuHy i
BUCOKOMOMNEKYNAPHUX XUPHUX KNCAOT. [0 cknagy XupiB BXOOASATb HAaCU4YeHi
(MipucTnHOBa, nanbMiTUHOBaA, CTeapuHOBA) | HeHacuyeHi (oneiHoea,



niHonesa, NiHONEeHoBa, apaxigoHoBa) KUCMOTWU. Y HEe3Ha4Hin KifbKoCTi y
XUpax MICTATbCA KUPHI  KMcnotu (outoBa, MacnsHa, BarnepiaHoBa,
nponioHoBa Ta iH.) | HaTyparnbHi OOMIWKN, $KI MawTb aHTUOKMUCHI
BNaCTUBOCTI | HAOAaKTb XUPY KOSTbOPY.

PocdhaTnam — Cnonyku, WO CcKragarTbCa i3 rmilepuHy, XXUPHUX KUCHOT,
docaTtHOl KMUCMOTM K a30THOI OCHOBM (XOMiHy). HannowwupeHiwmmm
dochatngamn € neunTuH i kedanid. JleuntuH € goBpMM eMynbratopom,
Crpusie  YTPUMaHHIO BOAW Y >KUPi, JNerko OKUCHIOETbCS, HabyBae
BMaCTMBOCTEN aHTUOKCMAAHTY; Yy npoueci BMpobHMuTBa doccatman
po3nagarTbCs.

Cteapuam yTBOPIOIOTLCS XONECTEPUHOM i XXMPHUMU KACITIOTaMW; JiNoXpomMm
(MirMeHTN) — KapoTWH, O BNAMBAE Ha KOSIp ASIOBUYOIO XNUPY; KCaHTOMIS
(’>KOBTOro KOSibopy) — cnMpTOBa NnoxigHa KapoTuHy. Lli nirMeHTn MicTaTbCs B
SAFIOBMYOMY, KICTKOBOMY i Y Manux KinbkocTtax y 6apaHavyomy xupax. Y
HEe3HaYHUX KiNIbKOCTAX Y TBAPUHHUX XUpPaX € XUPOPO3UYUHHI BiTaMiHn: A —
y Arosnyomy; E — cBMHAYOMY; HameHLe — BiTaMmiHy K.

TexHi4YHi AOMILUKU — a30TUCTI Ta MiIHEPanbHI PEYOBUHMN, @ TaKoX BoAda. IX
KINbKICTb 3aneXxuTb Bi CTYMEHA OYMLLEHHS XUPOBOI CUPOBUHU | peXumy
BUTOMMOBAHHS XXUPY.

KoHcucTeHuia. KoHCUCTEeHUIa XapyoBUX TBApPUHHUX XUPIB Moxe 6yTu
TBEPAOI, MasenonibHow i piaKow 3anexHo Bi4 CniBBIOHOLIEHHSA Y HUX
HaCUYEHNX i HEHACUYEHUX XUPHUX KUCIOT. AnoBuymin i bapaHsdi xupu 3a
KIMHaTHOI TemnepaTtypu TBephi, CBUHAYNN — Ma3enonibHui, KiCTKOBUN —
PiOKUNA.

NyctnHa. [yctmHa XupiB 3anexutb Bi4 TYCTUHU XUPHUX KUCIOT, WO
BXOOATb OO cknagy Tpuwauunrniuepuais i tTemnepatypu. Npu 15 °C BoHa
cTtaHoBuUTb 915 — 961 kr/m>.

B’A3KicTb XWUpiB 3HA4YHO NepeBuLLyE B'A3KICTb BOAW. 3 MigBULLEHHAM
TemMnepaTypu Xnpy B'A3KiCTb 3MEHLLYETbLCS, a TArydicTb 30inbLyeTbed. MNpu
50 °C B’askicTb xunpy y 2,8 pasa suwia, Hixx npu 90 °C.

Po34uHHiICTb. YKnpu y BOAI NPaKTUYHO He PO3YNHATECA. CBUHAYMI XUP
po3unHaeTbea y Bogi Ha 0,05 — 0,45 % (yTBOpHOE eMyrbCito). 34aTHICTb
XUPY emynbryBatu 3anexuTb Bid Temrnepatypu TOMMEHHS XUPY, a TakoxX
BiZ BMIiCTY dpocpaTtunais (3 1X 36iNnbLLUEHHAM fere yTBOPETLCA eMYIbCis).

[Mpy BUPOBHMUTBI TBaApUHHUX >XUPIB YTBOPEHHS emynbCil He ©GaxaHe,
OCKiNIbKM 30iNbLIYyETbCA BTpaTa XWUPiB, NMPUCKOPKETLCS X TiAPONITUYHUNA
posnag.



Xupn posumHATbCA B edipi, 6eH3uHi, xnopodopmi, kapboTteTpa-
xsiopuai, AUxriopeTaHi Ta IHWNX opraHiYHUX po3vYMHHUKax. Manopos3umHHUI
XWUp Yy eTUIIoBOMY CnPTI.

Temnepatypa nnaBneHHA. OCKIiflbKM XUPKU € CKNagHOK CYMILULLIKO Pi3HNX
Tpuaumnrniuepuais, BOHM He MaloTb €OMHOI TOYKM nnaBneHHs. [lepexia
XWUpY i3 TBEpOoro CTaHy Yy pigKMA 3OIMCHIOETLCA Y MEBHOMY iHTepBani
Temneparyp. Tak, Temneparypa nnasneHHA SAN0oBMYOro Xumpy — 42 — 52
°C, bapaHsyoro — 46 — 55, cBuHayoro — 28 — 48 °C. Temnepatypa
nraBnNeHHA 3anexuTb Big BrogoBaHOCTI TBapWH, CTaTi, Tuny Bsigrogisni,
KMiMaTUYHMX YMOB. UM HKXX4Ya Temnepatypa nnasreHHs XUpy, TUM Kpalle
Lieur XXUp 3aCBOKETLCHA OPraHiaMoM.

Temnepatypa 3acTuraHHs. Temneparypa 3acturaHHs xmpis Ha 4 — 10 °C
HWXYa 3a Temnepatypy nnaeneHHA. OCKINbKN XNpu € cymilwo baraTbox
KOMMOHEHTIB, Temnepatypy IX 3aCTUraHHs BaXXKO BU3HA4UTU. Tomy
BU3Ha4YalOTb Temnepatypy 3acTUraHHs KWUCMOT, $Ky HasuBalTb TUTPOM

XKUpY.

Temnepatypa AMMIEHHA — LUe TemnepaTtypa, 3a 4KolI B MNpOLeECi
HarpiBaHHA BiAOyBaETbCA BidyanbHO MNOMITHE YTBOPEHHS AuMY. |i 3HaueHHs
3anexuTb Big BUAOY XUPY | HAABHOCTI B HbOMY BIfIbHUX >XUPHUX KUCIOT
(kMcnoTHe Yncno). Tak, Npu KMCNoTHoMy Ynchi xupy 0,04

Temnepartypa aumMmneHHa 226 °C, a npu kKncnotHomy ymcni 100 —
95 °C.

JdomalHe 3aBaaHHA: 38KOHCI’IeKTyBaTVI MaTepian.

BianoBicTu Ha NUTaHHA:1.AKNUN XNp KpaLle BUKOPUCTOBYBATU SIS
CMaXeHHsA?

2.3 4Oro cKfagatTbCs XKUPU TBAPUHHI?
3.lLlo yTBOPIOOTLCS B XUpax npu TpusBarioMy CMaXKeHHi?

Bignosigi HacunanTe Ha nowTy BUKagavya.



