
ЛАМПОВАЯ ПРОГУЛКА. ЦПКиО 
Кросс-выбор в ночных условиях, вариант Б  

 
18.11.2023 г.                                                                 Вход в ЦПКиО с ул. Братиславская 

​​ 
​​17:00 – Начало работы секретариата. 
​​18:00 – Старт участников на дистанцию Т1 
​​18:10 – Старт участников на дистанцию Т2 
​​19:40 – Закрытие финиша 
 

Условия соревнования 
Прохождение наибольшего количества КП за назначенное зачетное время. Выбор КП и порядок их 

прохождения произвольный, по усмотрению спортсмена. Результат определяется по числу взятых КП. За 
каждый КП начисляется 1 очко. Прохождение (взятие) конкретного КП засчитывается только один раз. За 
опоздание на финиш по истечении зачетного времени (1 час) из результата спортсмена (количества набранных 
очков) вычитается штраф за каждую неполную минуту опоздания. Величина штрафа - 1 очко за 1 минуту 
опоздания. Если спортсмены набрали одинаковое количество очков, то более высокое место занимает 
спортсмен, показавший лучшее время. 

Награждения победителей не предусмотрено. 
 

Техническая информация 
Район проведения - Центральный парк культуры и отдыха Рязани, Ильина дубрава, а также 

прилегающие городские кварталы и территории частной застройки. Рельеф представлен сетью оврагов 
различной глубины с перепадом до 10 метров на склоне. Присутствует некоторое количество объектов 
микрорельефа. Гидрография представлена Рюминым прудом и впадающим в него ручьем. Пробегаемость 
растительности от очень хорошей (парк) до плохой. Грунт глинистый или суглинок. Дорожная и тропиночная сеть 
развита очень хорошо. 

Опасные места: внутриквартальные дороги с редким автомобильным движением (только на Т1), крутые 
склоны оврагов, локальные свалки, собаки на придомовых территориях. 

Карта подготовлена В.Вековищевым (актуализация осень 2023). Карта отпечатана на лазерном 
принтере, формат А4, герметизирована, ориентирована на магнитный север. 

Сечение рельефа 2,5 м, масштаб 1:5000. Легенды КП напечатаны на оборотной стороне листа.  

Точка начала ориентирования (ТНО) обозначена треугольником. Совпадает с пунктом выдачи карт (ПВК) 

Границы района 

Т1: Район включает территорию ЦПКиО, Ильину дубраву, а также прилегающие жилые кварталы. 
Границы: северо-запад: ул. Пушкина, ул. Гагарина, Радиоакадемия, север - ул. Семашко, ул. Спортивная, 
восток – ул. Голенчинское шоссе, ул. Баженова, юг - ул. Братиславская, Славянский проспект. 

Т2:  Район ограничен только территорией ЦПКиО, с востока ограничен прудом и ручьем. Ильина дубрава 
и прилегающие к парку жилые территории задействованы не будут. 

Дистанция Т1 включает в себя полностью все КП дистанции Т2 

Зачетное время 1 час для всех дистанций 

Система электронной отметки – SFR, режим с нажатием кнопки 
 
Параметры дистанций 
Т1 (участники 16 лет и старше). Зачетное время 1 час. 40 КП 
Т2 (участники младше 16 лет). Зачетное время 1 час. 25 КП 
 
Обязательное снаряжение: фонарь с запасом энергии батарей минимум на 1,5 часа.  
Участники соревнований младше 14 лет, в обязательном порядке должны иметь с собой 

телефоны с записанным номером организаторов (89109026725).  
 



Стартовые взносы 

При онлайн-оплате до 20:00 17 ноября (пятница):​
​ Участники 18-60 лет - 200 руб. ​
​ Участники младше 18 и старше 60 лет - 100 руб. (с учетом применения промокода “Скидка 50%” во время 
регистрации в Orgeo)​
​ При оплате на месте старта: 300 и 200 руб., соответственно.​
​ Аренда ЧИПа SFR - 50 руб. 

В случае отказа от участия стартовый взнос не возвращается. До начала старта можно перенести 
стартовый взнос на другого зарегистрированного участника. 

 


