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Стихи для артикуляционных 

упражнений 
 

«Улыбочка» 

Подражаем мы лягушкам: 
Тянем губки прямо к ушкам. 
Вы сейчас тяните губки - 
я увижу ваши зубки. 
Мы - потянем, перестанем 
И нисколько не устанем. 
 

«Улыбочка» 
Тянуть губя прямо к ушкам 
Очень нравится лягушкам, 
Улыбаются... смеются...., 
А глаза у них - как блюдца! 
 

«Улыбочка» 
Наш Илюшка - озорник, 
Тянет губки к ушкам, 
- Посмотрите, говорит: 
Я теперь - лягушка! 
 

«Улыбочка»- «Хоботок» 
Свои губы до ушей,  
Растяну я как лягушка. 



А теперь -  слоненок я, 
Видишь,  хобот у меня, 
Мне понравилось играть,  
Повторю-ка всё опять! 

«Улыбка – Трубочка»​
(Растянуть губы в улыбку.  Собрать губы в «трубочку»). 
Лягушата «ква-ква-ква»​
Улыбаются всегда.​
Губки дружно тянут все​
И играют на трубе.​
 
      «Заборчик» 
Зубы ровно мы смыкаем 
И улыбку получаем. 
А сейчас раздвинем губы, 
Посчитаем наши зубы. 
 

«Рот - открыть!» 
Лягушонок рот открыл 
Подержал, потом закрыл. 
 
Рот пошире открываем, 
В бегемотиков играем, 
Широко раскроем ротик, 
Как голодный бегемотик. 
Закрывать его нельзя, 
До пяти  - считаю я. 
А потом закроем рот: 
Отдахает бегемот. 



 
 
 
 
«Моторчик» 

Лягушке помоги быстрей, 
Заведи мотор скорей: 
«  -Д-Д-Д -Д-Дж» 
Мы помчимся налегке, 
Мотоцикл  ее домчит 
На болото, как болид. 
 

«Блинчик» - «Чашечка» 
Язык широкий положи 
На нижнюю губу, 
И как лягушка, подожди, 
Как приз, забрав, еду! 

 
«Блинчик» 

Лягушка мошек есть устала 
И язычок свой - распластала! 
На губку нижнюю сложив  
И ротик широко открыв. 
 

«Лопаточка» - «Расчестка» 
Язычок положат смирно​
И подержат на губе. 



А затем его накажут:​
«Пя-пя-пя», - квакушки скажут.                                  
И расчешут взад-вперёд  
– Красивее стал дружок.​

 
 
«Парус» 

Лодочка под парусом  
По реке плывет. 
Лягушонка на прогулку  
За собой зовет. 
 

«Змея» 
Подражаем мы змее, 
С ней мы будем наравне: 
Высунем язык и спрячем, 
Только так, а не иначе.   

 
«Почисти зубки» 

(Улыбнуться, открыть рот, кончиком языка с внутренней​
стороны «почистить» поочерёдно нижние и верхние зубы). 
А теперь квакушки вместе​
Чистят зубки наверху:​
Там почистят, здесь почистят,​
А потом ещё внизу.​
 

«Маляр» 
(Губы в улыбке, приоткрыть рот, кончиком языка погладить, 
 «покрасить» нёбо). 



Квакши наши не устали,​
Дружно все язык подняли.​
Водят кистью взад-вперёд:​
Красят нёбо-потолок.​
 

 
 
«Качели» 

(Улыбнуться, открыть рот, кончик языка за верхние зубы,​
кончик языка за нижние зубы). 
Все дела квакушки завершили.​
Язычок кататься посадили:​
Покачали вверх и вниз,​
Словно он прекрасный принц.​
 
«Горка» 
(Широко открыть рот, широкий язык опустить за нижние​
зубы и прижать к ним. Плотно прижать боковые края к 
верхним​
коренным зубам). 

Горку сделали ему,​
Прокатили детвору.​
 

«Часики» 
(Растянуть губы в улыбку. Рот приоткрыть. Кончиком узкого 
языка попеременно дотрагиваться до уголков рта). 
Время часики пробили.​
Бьют квакушки ква-ква-ква​
Языком туда-сюда.​
 

«Чашечка» 



(Улыбнуться, широко открыть рот, высунуть широкий язык 
и​
придать ему форму "чашечки" (т.е. приподнять кончик языка 
).​
 

Время есть и чай попить.​
Вот и чашки все стоят –​
Язычки лягушек в ряд.​
 
 
«Вкусное варенье»​
(Улыбнуться, открыть рот. Широким языком в форме 
«чашечки»​
облизать верхнюю губу) 
Чай попили​
И вареньем закусили,​
Облизнули губку- все.​
 
«Присоси конфетку»​
(Улыбнуться, открыть рот, расположить кончик языка​
за верхними зубами и присосать к альвеолам). 
«Дай ириску, - просят, - мне».​
Я ириску им даю​
И она у них во рту.​
Присосали все конфетку за зубами 
наверху.​
Вкусно было, мы поели,​
А теперь и за игру.​
Соберём  всю  детвору.​
 

«Футбол» 



(Рот закрыть, напряжённым языком упираться то в одну 
щёку,​
то в другую). 
Лягушата взяли мяч​
И пустились дружно вскачь.​
Мяч гоняют по двору,​
Забивают гол во рту:​
Вправо-влево в щёки бьют,​
Их лягушки не уймут.​
 
 
 
 
«Гармошка» 
(Улыбнуться, сделать грибочек (т.е. присосать широкий 
язык к нёбу).​
Не отрывая языка, открывать и закрывать рот, зубы не 
смыкать). 
Вот гармошка заиграла,​
Квакши сделали её:​
Язычок все присосали,​
Челюсть вместе опускали​
И на ней они играли.​
 

«Барабан» 
(Улыбнуться, открыть рот, кончиком языка за верхними 
зубами,  
Постучать «д-д-д»). 
В барабан вверху стучали,​
Пели песни, танцевали.​
 

«Лошадка» 



(Улыбнуться, присосать широкий язык к нёбу. Поцокать 
языком,​
будто едешь на лошадке)​
 

Поиграли, поиграли,​
На лошадке поскакали:​
Через кочку на сучок,​
Через бочку на лужок,​
Скок да скок.​
 
Вот и день идёт к концу.​
Мамы квакши спать уложат детвору. 
 

 
 
 
 
 

Физ.минутка с лягушками. 
На болоте - две подружки, 
Две - зелёные лягушки. 
Утром рано умывались, 
Полотенцем растирались. 
Ручками хлопали,  
ножками топали. 
Вправо, влево наклонялись 
И обратно возвращались. 
Вот здоровья в чем секрет, 
Всем друзьям -  Физкульт-привет! 
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