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ĐỂ HỎI THĂM SỨC KHỎE 

 
Tiếng Anh 

Dear Mom and Dad, 

I hope this letter finds you both in good health and high spirits. It has been a while since 
we last spoke, and I wanted to take a moment to check in and see how you are doing. 

As your child, your well-being is always a top priority for me. I genuinely care about 
your health and want to ensure that you are taking good care of yourselves. Please let me 
know if there have been any changes in your health or if there is anything I can do to 
support you. 

Remember to prioritize self-care and take the time to rest and rejuvenate. It's essential to 
maintain a healthy lifestyle, including regular exercise, a balanced diet, and enough sleep. 
If there are any medical appointments or check-ups that you need to schedule, please do 
so without hesitation. 

I miss our conversations and the warmth of our family gatherings. I look forward to 
hearing your voices and catching up on everything that has been happening in your lives. 
Please know that I am always here for you, ready to lend an ear or a helping hand 
whenever you need it. 

Sending all my love and best wishes for your continued well-being. Take care of 
yourselves, dear Mom and Dad. 

With love, 

[Your Name] 

Tiếng Việt: 

Kính thưa Mẹ và Ba yêu dấu, 

Con hy vọng lá thư này tìm thấy hai người trong trạng thái sức khỏe tốt và tinh thần cao. 
Đã lâu rồi kể từ lần cuối cùng chúng ta nói chuyện, và con muốn dành chút thời gian để 
hỏi thăm và biết tin hai người đang khỏe mạnh như thế nào. 

Với tư cách là con của hai người, sức khỏe của hai người luôn là ưu tiên hàng đầu đối với 
con. Con quan tâm chân thành đến sức khỏe của hai người và muốn đảm bảo rằng hai 
người đang chăm sóc bản thân mình tốt. Xin hãy cho con biết nếu có bất kỳ thay đổi nào 
về sức khỏe của hai người hoặc nếu có điều gì con có thể giúp đỡ. 



Hãy nhớ đặt sức khỏe cá nhân lên hàng đầu và dành thời gian để nghỉ ngơi và phục hồi. 
Việc duy trì một lối sống lành mạnh rất quan trọng, bao gồm việc tập thể dục đều đặn, ăn 
uống cân đối và đủ giấc ngủ. Nếu có bất kỳ cuộc hẹn y tế hoặc kiểm tra nào mà hai người 
cần đặt, xin hãy làm ngay mà không ngần ngại. 

Con nhớ những cuộc trò chuyện và không khí ấm cúng của những buổi sum họp gia đình. 
Con mong muốn được nghe tiếng hai người và cập nhật về mọi thứ đang diễn ra trong 
cuộc sống của hai người. Hãy biết rằng con luôn ở đây để lắng nghe hoặc giúp đỡ bất cứ 
khi nào hai người cần. 

Con gửi đến hai người tất cả tình yêu và lời chúc tốt đẹp nhất về sức khỏe tiếp tục tốt đẹp. 
Hãy chăm sóc bản thân, Mẹ và Ba yêu dấu. 

Với tình yêu, 

[Tên của bạn] 


