Lektionsplanering: Newtons lagar och
rorelse

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Fysik 2
Tema: Kraft och rérelse

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Denna lektion syftar till att tdcka centralt innehall relaterat till Newtons lagar och rérelse i tva
dimensioner, inklusive hastighet, acceleration, kraft och rérelsens bevarande principer.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna férklara och tilldmpa Newtons lagar i praktiska situationer och analysera
rorelser av olika féremal.

Lararledda instruktioner

Introduktion till Newtons lagar (10 min)
e Beskrivning av de tre Newtons lagar.

e Exempel pa hur lagarna tillampas i vardagen.
e Diskussion kring viktiga begrepp som kraft och motkraft.

Rorelseformler (15 min)
e Genomgang av grundlaggande rorelseformler.

e lllustrera sambandet mellan hastighet, acceleration och tid.
e Exempel pa problem dar dessa formler tillampas.

Praktiska demonstrationer (15 min)

e Visa experiment som illustrerar Newtons lagar (t.ex. kulan pa en lutande yta).
e Diskutera vad som observeras i experimenten.
e Elevengagemang genom att forutsaga resultat.

Sammanfattning och diskussion (10 min)

e Repetera huvudpunkterna fran lektionen.
e Fraga eleverna om de har nagra fragor.



e Motivera eleverna att tdnka pa hur Newtons lagar paverkar rorelser i deras omgivning.

Aktivitet

Eleverna delas in i grupper om tre och far i uppgift att genomféra ett enkelt experiment med en
liten bil, en ramp och vikter. De ska studera hur olika vikter andrar bilens acceleration nar de
slapps ner for rampen. Grupperna ska mata avstandet bilen rér sig och tiden det tar att na
botten av rampen. Efter experimentet ska grupperna redovisa sina resultat och reflektera éver
hur de kan koppla sina observationer till Newtons lagar.

Exit-ticket

e Vad sager Newtons forsta lag om kroppars rérelse?

e “En kropp i vila forblir i vila och en kropp i rorelse forblir i rérelse om inte en yttre kraft
paverkar den.”

e Vad ar skillnaden mellan kraft och motkraft?

“Kraft ar en paverkan som férandrar rorelsen, medan motkraften ar reaktionen pa den

kraften.”

Vilken formel anvands for att berakna acceleration?

“Acceleration = (sluthastighet - starthastighet) / tid.”

Ge ett exempel pa en tillampning av Newtons tredje lag.

“Nar du hoppar fran en bat, blir baten forskjuten bakat.”

Hur paverkar massan ett objekts acceleration?

“Ett objekt med stdérre massa kommer att accelerera mindre for en given kraft.”

Hemuppgift

Eleverna ska skriva en kort rapport om en situation i sitt liv dar de har upplevt Newtons lagar pa
nagot satt. De ska beskriva situationen, de krafter som var inblandade och hur de upplevde
rorelsen.

Citat

“What goes up must come down.” — Isaac Newton, (1643-1727)
Detta citat anknyter till lagen om gravitation och hur féremal paverkas av andra krafter. Det
spolar tillbaka till studiet av hur rérelse och krafter verkar i var vardag.



	Lektionsplanering: Newtons lagar och rörelse 
	Koppling till styrdokument 
	Centralt innehåll 
	Kunskapskrav 
	Lärarledda instruktioner 
	Introduktion till Newtons lagar (10 min) 
	Rörelseformler (15 min) 
	Praktiska demonstrationer (15 min) 
	Sammanfattning och diskussion (10 min) 

	Aktivitet 
	Exit-ticket 
	Hemuppgift 
	Citat 


